


स्वास्थ्य

यदि लागूपदार्थको प्रयोगले
तपाईंको स्वास्थ्यलाई असर
गरिरहेको छ भने - मद्दत लिनुहोस्



सम्बन्धहरू

यदि लागूपदार्थको प्रयोगले तपाईंको
सम्बन्धहरूलाई असर गरिरहेको छ
भने - मद्दत लिनुहोस्



काम र पैसा

यदि लागूपदार्थको प्रयोगले
तपाईंको काम वा 
पैसालाई असर 
गरिरहेको छ भने - 
मद्दत लिनुहोस्



सबै सांस्कृतिक पृष्ठभूमिका मानिसहरू
लागूपदार्थ र मदिरा सेवनबाट प्रभावित हुन

सक्छन्। 
 

सहायता उपलब्ध छ

मदिरा र लागूपदार्थ सामुदायिक मदिरा र लागूपदार्थ सामुदायिक
सहायता कार्ड सहायता कार्ड

मदिरा र लागूपदार्थ सामुदायिक
सहायता कार्ड



कानून

यदि लागूपदार्थको प्रयोगले तपाईंलाई कानुनी
रूपमा असर गरिरहेको छ भने - 
मद्दत लिनुहोस्
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यदि तपाईंलाई भाषा सम्बन्धी सहायता चाहिन्छ भने, TIS लाई
131 450 मा फोन गर्नुहोस्।

उपलब्ध सहायताहरू (२४ सै घण्टा)



तपाईं, तपाईंको परिवार
र तपाईंको समुदायको
लागि सहायता 

=
मजबूत व्यक्ति
मजबूत परिवार
मजबूत समुदाय
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