
سلامت
روابط

کار یا پول
انون ق

مصرف مواد مخدر
یا الکل می‌تواند بر

یر تأثیر موارد ز
ارد: بگذ



سلامت
اگر مصرف مواد بر
ما تأثیر سلامت ش

ارد، کمک بگیرید می‌گذ
علائم:

درد معده، سردرد، مشکلات دندان
مشکلات خواب، مشکلات حافظه

احساس غم یا نگرانی
احساس تنهایی و انزوا



علائم:

مشاجرات خانوادگی
کودکان ترسیده یا ناراحت

احساس تنهایی
خشونت )هرگز خوب نیست(

روابط
ما اگر مصرف مواد بر روابط ش

ارد، کمک بگیرید تأثیر می‌گذ



کار و پول
اگر مصرف مواد بر کار

ما تأثیر یا پول ش
ارد، می‌گذ

 کمک بگیرید

علائم:

نرسیدن به کار
از دست دادن شغل

غیبت از مدرسه
ناتوانی در پرداخت
قبوض، غذا یا اجاره



ند نگی می‌توان فره نه  شی فراد با هر پی ا
ف مواد مخدر و الکل قرار ت تاثیر مصر تح

گیرند. 
 

ت کمک در دسترس اس

جامعه در مورد الکل و ز  ت ا ت حمای کار جامعه در مورد الکل و ز  ت ا ت حمای کار

مواد مخدر مواد مخدر

جامعه در مورد الکل و ز  ت ا ت حمای کار
مواد مخدر

Farsi | فارسی  



انون ق
ندگی انونی ز ه‌های ق ب ن اگر مصرف مواد بر ج

ارد – کمک بگیرید. ما تأثیر می‌گذ ش
علائم:

تماس با پلیس
به دلیل اتهامات مربوط به مواد

مخدر و رانندگی در حالت
مستی

دستگیر شدن



 1800 250 015
ط ویژه ملی الکل و سایر مواد خ

در مخ

13 11 14 ات ط نج خ

ماره 000 طراری با ش تماس اض

ماره TIS 131 450 تماس بگیرید از دارید، با ش ی بانی ن انی ز ب ی ت اگر به پش

ود )۲۴ ساعته( انی‌های موج ب ی ت پش



ما،  انی برای ش ب ی ت پش
امعه‌تان  انواده‌ و ج خ

=
ودِ قوی خ

انواده قوی خ
امعه قوی ج

این پروژه توسط
دوق تاسمانی صن

سالم، ابتکاری از دولت
تاسمانی، تأمین مالی

ود می‌ش


