
الصحة
ات العلاق

العمل أو المال
انون الق

ثر يمكن أن يؤ
تعاطي المخدرات أو

الكحول على:



الصحة
ا كان تعاطي المواد إذ
ثر على صحتك درة يؤ المخ

- احصل على المساعدة
العلامات:

آلام المعدة والصداع ومشاكل الأسنان
مشاكل النوم ومشاكل الذاكرة

الشعور بالحزن أو القلق
الشعور بالوحدة والعزلة



العلامات:

الجدالات العائلية
خوف أو انزعاج الأطفال

الشعور بالوحدة
ا( العنف )ليس مقبولًا أبدً

ات العلاق
درة ا كان تعاطي المواد المخ إذ
اتك - احصل ثر على علاق يؤ

على المساعدة



العمل والمال
ا كان تعاطي المواد إذ
ثر على عملك درة يؤ المخ

أو أموالك - 
احصل على
 المساعدة

العلامات:

التغيّب عن العمل
فقدان الوظيفة

التغيّب عن المدرسة
لا يمكن دفع الفواتير أو

الدفع لقاء الطعام أو
الإيجار



جميع ن  شخاص م ن يتأثر الأ ن أ يمك
ت ي المخدرا ة بتعاط في ثقا ت ال فيا الخل

والكحول. 
 

فرة المساعدة متو

ت جتمع الكحول والمخدرا بطاقة دعم م ت بطاقة دعم مجتمع الكحول والمخدرا ت جتمع الكحول والمخدرا بطاقة دعم م
Arabic | ة  العربي



انون الق

ثر عليك من درة يؤ ا كان تعاطي المواد المخ إذ
ة - احصل على المساعدة ي انون احية الق الن

العلامات:

الاتصال بالشرطة
رسوم القيادة تحت تأثير

الكحول  والمخدرات
الاعتقال



1800 250 015 
ي بخصوص ن الوطن الخط الساخ

رى درات الأخ الكحول والمخ

13 11 14 Lifeline

للطوارئ اتصل على الرقم 000

اتصل بـ TIS على الرقم 450 131 ، ف وي ة إلى دعم لغ ت بحاج ا كن إذ

) ر )24 ساعة الدعم المتوف



دعم لك 
تمعك  ولعائلتك ومج

=
وية ات ق ذ

وية عائلة ق
وي تمع ق مج

ا يتم تمويل هذ
ل ب روع من ق المش
يا دوق تسمان صن

ادرة ، وهو مب الصحي
يا من حكومة تسمان


