
ي أو كريات الماض رهاق من ذ عر بالإ ت تش ا كن إذ
أنت لست وحدك ...  ، ف لق الق

. يعية للصدمة عل طب ه ردة ف هذ

سك بلطف كِّر نف عر به وذ حاول تسمية ما تش

ي  عور من الماض ا الش "هذ
." ا بأمان الآن - أن

ر يام بتمرين التواصل مع الحاض اهك للق ير اتج ي ى تغ يرج

ة ارة الصحة والإعاق بتمويل من وز
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ية الحواس الخمس ن تق
ر ي التواصل مع الحاض لمساعدتك ف

ياء 4 أش
يمكنك

الإحساس
بها

ء ي 1 ش
يمكنك
ه وق تذ

ئان ي 2 ش
يمكنك
مها ش ياء 3 أش

يمكنك
سماعها

ياء 5 أش
يمكنك
يتها رؤ


