
عال أو المواقف أو ء الأف دما تسي العنصرية هي عن
وم هم أو تق ماعات أو تهين راد أو الج مة إلى الأف الأنظ
ير عادل على أساس كل غ لالهم أو معاملتهم بش بإذ

يتهم أو نسيتهم أو إثن هم أو ج هم أو لونهم أو نسب عرق
. رين عهم كمهاج وض

اء عالم ا إنش ن ة العنصرية وتحديها، يمكن لال معالج من خ
ميع. مولية للج ا وش فً لًا وإنصا أكثر عد

ولة ب صرية ليست مق العن
Arabic | العربية 



صرية  هة العن د مواج عل عن ا تف ماذ

نًا 1. ابق هادئًا وآم
ييم الموقف ق م بت ا، وق قً ا عمي سً ذ نف خ

2. اطلب الدعم
ي مكان عام، ابحث عن حليف أو أبلغ عن الحادث إلى ا كنت ف إذ

ول خص مسؤ ش
خص ما 3. تحدث إلى ش

سي أو ار نف اء أو العائلة أو مستش ربتك مع الأصدق ارك تج ش
ة موعة دعم موثوق مج



 ، اوف ا كانت لديك مخ إذ
ها أو اطلب المساعدة أو اطلب بّر عن ع

ورة المش

ة اتي 4. الرعاية الذ
ة أو التمرين أو ظ لال اليق اعر من خ ة المش تًا لمعالج  ذ وق خ

بداعي ير الإ التعب

ة تمعي موعة مج م إلى مج 5. انض
دم ية وتق ع عن العدالة العرق مات التي تداف ظ تواصل مع المن

الدعم



، اتصل على:  ي حالة الطوارئ ف
)000(

ز ي ة التمي اهض وض من مكتب مف
 Office of the Anti-Discrimination 
Commissioner:  (03) 61657515

1300 305062 : مكالمة محلية على مستوى الولاية
النص : 0409401083

 :Lifeline
يتم تمويل هذه المبادرة من قبل وزارة رئيس الوزراء ومجلس الوزراء14 11 13

Tasmanian Department of Premier and في تسمانيا
Cabinet - صندوق التماسك الاجتماعي Social Cohesion Fund 


