
ዓሌትነት (ዘርኣዊ ኣድልዎ) ክበሃል ከሎ ዝኾነ ተግባራት፣
ኣረኣእያታት ወይ ስርዓታት ዘጕሂ፣ ዝጸርፍ፣ ዘዋርድ ወይ ከኣ
ንውልቀ-ሰባት ወይ ጕጅለታት ኣብ ዘርኦም፣ ሕብሮም፣
ትውልዶም፣ ብሄሮም ዓሌቶም ወይ ናይ ኣመጻጽኣ
(ዝተሰደድሉ) ኩነታቶም ተመርኲሱ ዘይፍትሓዊ ተግባር
ክፍጽም ከሎ ማለት እዩ።

ዓሌትነት (ዘርኣዊ ኣድልዎ) ብምግላጽን ብምቅዋምን ንዅሉ
ሰብ ዝያዳ ፍትሓዊ፣ ቅኑዕ (ማዕርነት ዝነገሶ) ከምኡውን
ንዅሉ ዝሓቍፍ ዓለም ክንፈጥር ንኽእል ኢና።

ዓሌትነት ጽቡቕ ኣይኰነን
Tigrinya | ትግርኛ



ዓሌትነት ኸጋጥመና ኸሎ እንታይ ክንገብር
ከም ዘሎና

1. ህድእ በል ድሕንነትካ ድማ ሓሉ
ኣዕሚቝካ ኣስተንፍስ እሞ ነቲ ዅነታት ገምግሞ

2. ደገፍ ድለ
ኣብ ህዝባዊ ቦታ እንተ ሃሊኻ፣ መሻርኽቲ ድለ ወይ እቲ ጕዳይ ናብቲ

ሓላፍነት ዘለዎ ሰብ ጥርዓን ኣቕርብ
3. ምስ ሓደ ሰብ ተዘራረብ

ተመክሮኻ ንፈተውትኻ፣ ንስድራ ቤትካ፣ ንኣማኻሪኻ ወይ ንዝእመን
ናይ ድጋፍ ጕጅለ ኣካፍሎም



ዘተሓሳስበካ ነገር እንተ ኣልዩ፣
ተዛረብ፣ ሓገዝ ድለ ወይ ምኽሪ ድለ

4. ገዛእ ርእስኻ ምክንኻን
ግዜ ወሲድካ ብምስትውዓል፣ ብምውስዋስ ኣካላት ወይ

ብመሃዝነት ስምዒታትካ ኣዐሪ

5. ኣባል ሓደ ጕጅለ ማሕበረሰብ ኩን
ምስቶም ንፍትሒ ዓሌትነት ዝጣበቑን ደገፍ ዝህቡን ውድባት

ርክብ ይሃልኻ።



ኣብ እዋን ሓደጋ፡ ናብዚ ደውል፦ 
(000)

ቤት ጽሕፈት ኮሚሽነር 
ጸረ-ኣድልዎ፦ (03) 61657515
ናይ ምሉእ ግዝኣት ስልኪ፦ 1300 305062
መልእኽቲ ንምጽሓፍ፦  0409401083

ላይፍላይን (Lifeline)፦ 
13 11 14 እዚ ተበግሶ እዚ ብናይ ኽፍሊ ቀዳማይ ሚኒስተርን ካቢነንን ታዝማንያ –

ምወላ ማሕበራዊ ምትሕብባር (Social Cohesion Fund)
ዝተመወለ እዩ 


