
‌ها تد که اعمال، نگرش اق می اف مانی اتف ژاد پرستی ز ن
ار، ، تب ژاد، رنگ راد یا گروه‌ها را بر اساس ن ام‌ها، اف یا نظ

ار، آز ، مورد  ان رتش عیت مهاج ومیت یا وض ، ق ملیت
د. رار می‌دهن ار ناعادلانه ق ت یر یا رف ، تحق توهین

یم ژادپرستی، می‌توان یدن ن الش کش تن و به چ با پرداخ
راگیرتر برای همه انه‌ تر و ف هانی عادلانه‌ تر، منصف ج

یم. اد کن ایج

دیده نیست  ادپرستی پسن نژ
Farsi | ارسی  ف



ه باید کرد؟  ادپرستی چ هه با نژ گام مواج هن

۱. آرام و ایمن بمانید
ید. یابی کن عیت را ارز ید، موق س عمیق بکش نف

ید انی باش ب ی ت ال پش ۲. به دنب
ید یا ید، یک همراه پیدا کن ای عمومی هست ض اگر در یک ف

ارش دهید. رد مسئول گز حادثه را به ف
ید ۳. با کسی صحبت کن

اور یا یک گروه انواده، یک مش ، خ ان ود را با دوست ربه خ تج
ارید. تراک بگذ انی مورد اعتماد به اش ب ی ت پش



اگر نگرانی دارید، 
ید اوره کن ید، درخواست کمک یا مش صحبت کن

بت از خود ۴. مراق
هن آگاهی، ورزش یا برای پردازش احساسات از طریق ذ

ارید. انه وقت بگذ لاق ابراز خ

تماعی بپیوندید ۵. به یک گروه اج
اط د، ارتب ن ژادی حمایت می‌کن با سازمان‌هایی که از عدالت ن

آنها حمایت بگيريد. ید و از  رار کن برق



ماره تماس طراری، با این ش ع اض در مواق
بگیرید: 

)000(

عیض ه با تب ارز تر مب  دف
)03( 61657515 : معاونت

1300 305062 : تماس محلی در سطح ایالت
پیامک: 0409401083
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انسجام اجتماعی - تأمین مالی گردیده است.


