


ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁੁਪਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ�  ਪਰ ਦਾਾਨ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੀ

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੀ ਪਵਿ��ਾ�ਾਂ  �ਾਸਤੇੀ ਸਹਾਾਇਤੀਾ

• ਵਿ�ੰਗਕਤੀਾ, ਵਿ�ੰਗ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੀ/ਜਾਂਾਂ  ਅੰਤੀ�-ਵਿ�ੰਗੀ ਸਵਿ�ਤੀੀ ਬਾਾ�ੇ 1:1 ਸਹਾਾਇਤੀਾ ਸੈਸ਼ਨ। ਆਂਪਣੇ �ਈ ਜਾਂਾਂ  
ਪਵਿ��ਾ� ਦੇੇ ਜਾਂੀਆਂਂ �ਈ।

• ਸਾਡੇੇ ਬਾ�ਨੀ, ਹੋਾਬਾਾ�ਟ ਅਤੇੀ �ੌਨਸੈਸਟਨ ਦੇਫ਼ਤੀ�ਾਂ  ਵਿ�ੱਚ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤੀ ਤੌੀ� 'ਤੇੀ, ਜਾਂਾਂ  ਫ਼ੋਨ ਉਪ�, ਔਨ�ਾਈਨ 
�ੀਡੇੀਓ �ਾਹਾਂ ਜਾਂਾਂ  ਗੱ�ਬਾਾਤੀ ਕ�ਕੇ ਹੋਾ� ਤੀ�ੀਵਿਕਆਂਂ ਦੁੇਆਂ�ਾ ਉਪ�ਬਾਧ ਹੈਾ।

ਬਾਕਾਇਦੇਾ ਸਾ�ੀ ਸਮੂੂਹਾ - ਆਂਹਾਮੋੂ-ਸਾਹਾਮੂਣੇ ਅਤੇੀ ਔਨ�ਾਈਨ

• ਇੱਕੋ ਵਿਜਾਂਹੇਾ ਤੀਜ਼�ਬੇਾ �ਾ�ੇ �ੋਕਾਂ  ਨਾ� ਵਿ�ੰਗਕਤੀਾ, ਵਿ�ੰਗ ਅਤੇੀ/ਜਾਂਾਂ  ਅੰਤੀ�-ਵਿ�ੰਗੀ ਪਛਾਾਣਾਂ  ਬਾਾ�ੇ ਗੱ� ਕ�ਨ �ਈ 
ਅਤੇੀ ਸ�ਾ� ਪੱੁਛਾਣ �ਈ ਸੁਵਿ�ਧਾਜਾਂਨਕ, ਗੁਪਤੀ, ਸੁ�ੱਵਿ�ਅਤੀ ਜਾਂਗਾ ਾ�ਾਂ ।

• �ੱ�-�ੱ� ਤੀ�ਾ ਾਂ  ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਾ, ਵਿਜਾਂਸ ਵਿ�ੱਚ ਇਕ ਉਹਾਨਾਂ  �ੋਕਾਂ  �ਈ �ੀ ਸ਼ਾਮੂ� ਹੈਾ ਜੋਾਂ ਸਵਿ�ਆਂਚਾ�ਕ ਅਤੇੀ �ਾਸ਼ਾਈ ਤੌੀ� 
'ਤੇੀ �ੱ��ੇ ਹਾਨ।

�ਾਈਚਾ�ੇ ਦੇੀ ਸ਼ਮੂੂ�ੀਅਤੀ ਅਤੇੀ ਸਮੂਾਗਮੂ

• ਸਾਡੇਾ ਅਮੂ�ਾ ਤੁੀਹਾਾਨੰੂ ਤੀਸਮੂਾਨੀਆਂ ਅਤੇੀ �ਾਸ਼ਟ�ੀ ਪੱਧ� 'ਤੇੀ �ੱ�-�ੱ� LGBTIQ+ �ਾਈਚਾ�ਕ ਸਮੂੂਹਾਾਂ  ਅਤੇੀ 
ਸਮੂਾਗਮੂਾਂ  ਨਾ� ਜੋਾਂੜ ਸਕਦੇਾ ਹੈਾ।

• ਸਾਡੇੀਆਂਂ ਬਾਕਾਇਦੇਾ ਸਮੂਾਵਿਜਾਂਕ ਮੂੀਵਿਟੰਗਾਂ  ਹੰੁਾਦੇੀਆਂਂ ਹਾਨ, ਅਤੇੀ ਕਈ �ਾ� ਮੂਹੱਾਤੀ�ਪੂ�ਨ ਵਿਦੇਨਾਂ  'ਤੇੀ ਅਸਂ ਆਂਪਣੇ 
�ਾਈਚਾ�ਕ ਸਮੂਾਗਮੂ ਚ�ਾਉਂਦੇੇ ਹਾਾਂ , ਵਿਜਾਂ�ਂ ਵਿਕ ਟ�ਾਂ ਸਜਂਾਂਡੇ� ਯਾਾਦੇਗਾ�ੀ ਵਿਦੇ�ਸ।

ਇਕੱਠੇੇ ਕੰਮੂ ਕ�ਨ ਦੇਾ (��ਵਿਕੰਗ ਇੱਟ ਆਂਊਟ) ਪੋੋਗ�ਾਮੂ

• ਤੀਸਮੂਾਨੀਆਂ ਵਿ�ੱਚ LGBTIQ+ �ਾਈਚਾ�ੇ ਵਿ�ੱਚ ਸਬੰਾਧ ਜੋਾਂੜਨ ਦੇੀ ਇੱਛਾਾ �ੱ�ਣ �ਾ�ੇ ਵਿਕਸੇ �ੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ �ਾਸਤੇੀ, ਜਾਂਾਂ  
ਦੂੇਵਿਜਾਂਆਂਂ ਨੰੂ ਅਵਿਜਾਂਹਾਾ ਕ�ਨ ਵਿ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤੀਾ ਕ�ਨ �ਾਸਤੇੀ (��ੰਟੀਅ� ਬਾਣ ਕੇ)।

ਸੰੇਪਰਕ

ਦੱੇ�ਣ - (03) 6231 1200  ਉੱਤੀ� - 0438 346 122  ਉੱਤੀ�-ਪੱਛਾਮੂ - 0455 031 262

278 ਅ�ਗਾਈ� ਸਟੋੀਟ, ਨੌ�� ਹੋਾਬਾਾ�ਟ, TAS 7000

 info@workingitout.org.au  workingitout.org.au  workingitoutinc

ਸਿ�ਹਤ ਸਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਰਾਾਹਂ ਤ�ਮਾਾਨੀੀਆ ਦੇੀ �ਰਾਕਾਾਰਾ ਦੁੇਆਰਾਾ �ਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਾ ਾਪ੍ਰਾਤ

ਤਸੇਮੁਾਨੀਆ ਦਾੀ ਲਿੰ�ੰਗੁ, ਲਿੰ�ੰਗੁਕਤਾ ਅਤੇ  
ਅੰਤਰ-ਲਿੰ�ੰਗੁਕਤਾ ਬਾਾਰੇ ਸੇਹੀਾਇਤਾ,  
ਲਿੰਸੱੇਲਿੰ�ਆ ਅਤੇ ਵਾਕਾ�ਤ ਸੇੇਵਾਾ


