


नि�:शुलु्क र गोोप्य सेेवााहरू प्रदाा� गोदैा

व्यक्ति� र परिरवाारहरूकोो लााक्ति� सहायताा

• यौक्ति�कोताा, लिलाङ्ग पहिहचाा� र/वाा अन्तरलिलाङ्गी स्थि�तिताकोो बाारेमाा प्रतिता ब्यक्ति� छुुट्टाा छुुट्टा ै�रिर सहयो� 
सत्रहरू । आफैैलााई वाा परिरवाारकोा सदस्यहरूकोो लााक्ति� ।

• हाम्रोो सेवाा बा�ी, होबाार्टट र लान्चेेस्ट� कोायालायहरूमाा स्वयमा्  उपस्थि�ता भई,  वाा फैो�, अ�लााइ� तिभडि�यो 
वाा अन्य तिवाधि�हरूद्वाारा उपलाब्ध छु ।

क्ति�यतिमाता सहकोमाी समाूहहरू - आमा�ेसामा�े र अ�लााइ�

• उस्तैै अ�भुवा भएकोा व्यक्ति�हरूसँ� यौक्ति�कोताा, लिलाङ्ग र/वाा अन्तरलिलाङ्गी पहिहचाा�कोो बाारेमाा प्रश्न सोध्न र 
कुोरा ��टकोा लााक्ति� सहज, �ोप्य, सरुक्षि�ता वााताावाारण ।

• संसृ्कृतिताको र भाति�को रूपमाा तिवातिवा�ताा भएकोा व्यक्ति�हरूला�ायता तिवातिभन्न समाूहहरूकोा लााक्ति� ।

सामादुायियको संलाग्नताा र कोायटक्रमाहरू

• हाम्रोा कोमाटचाारीहरूलाे तापाईंलााई तास्मााक्ति�या र राष्ट्रि�िय स्तैरकोा तिवातिभन्न LGBTIQ+ समादुाय समाूहहरू र 
कोायटक्रमाहरूसँ� सम्पकोट  �राउ� सक्छु�् ।

• हामाी क्ति�यतिमाता सामााजिजको भेर्टघाार्टहरू �राउछुं  र कोहिहलेाकोँही माहत्त्वपूणट हिद�हरू जस्तैै र्टि ान्सजेन्डर 
स्मारण हिदवासकोो लााक्ति� आफ्�ै सामादुायियको कोायटक्रमाहरू सञ्चााला� �छुं ।

सँ�ै तिमालाेर सहकोायट ��े कोायटक्रमा

• तास्मााक्ति�यामाा LGBTIQ+ समादुायसँ� जोडि�� खोोज्नेे वाा अरूलााई जोडि�� माद्दता ��ट चााह�े जो कोोहीकोोलेा 
(स्वयंसेवाको भएर) ��े �छुट�् ।
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स्वाास्थ्य वि�भााग माार्फफ त तास्माानि�याा सरकाारद्वाारा सहयाोग गरिरएकाो

तस्माानि�याार्को लि�ङ्ग, याौनि�र्कता र अन्तरलि�ङ्गी 
सेहयाोगो, शिशुक्षाा र वार्का�त सेेवाा


