


नि�:शुलु्क र गोोप्य सेेवााहरू प्रदाान गर्दै

व्यक्ति� र परि�वाारहरूकोो लाागि� सहाायताा

•	 यौौनि�कताा, लि�ङ्ग पहि�चाान र/वाा अन्तरलि�ङ्गीी स्थि�ति�कोो बाारेेमाा प्रति� ब्यक्ति� छुुट्टाा छुुट्टै ैगरि� सहयोोग 
सत्रहरू । आफैैलााई वाा परि�वाारकाा सदस्यहरूकोो लाागि� ।

•	 हााम्रोो सेेवाा बर्नीी, होोबाार्टट र लन्चेेस्टन काार्याालयहरूमाा स्वयम््  उपस्थि�त भई,  वाा फोोन, अनलााइन भि�डि�योो 
वाा अन्य वि�धि�हरूद्वााराा उपलब्ध छ ।

नि�यमि�त सहकर्मीी समूूहहरू - आमनेसाामनेे र अनलााइन

•	 उस्तैै अनुभुव भएकाा व्यक्ति�हरूसँँग यौौनि�कताा, लि�ङ्ग र/वाा अन्तरलि�ङ्गीी पहि�चाानकोो बाारेेमाा प्रश्न सोोध्न र 
कुुराा गर्ननकाा लाागि� सहज, गोोप्य, सुरुक्षि�त वााताावाारण ।

•	 सांंसृ्कृति�क र भााषि�क रूपमाा वि�वि�धताा भएकाा व्यक्ति�हरूलगाायत वि�भि�न्न समूूहहरूकाा लाागि� ।

साामुदुाायि�क संंलग्नताा र काार्ययक्रमहरू

•	 हााम्राा कर्ममचाारीीहरूलेे तपााईंलााई तस्माानि�याा र रााष्ट्रि�िय स्तरकाा वि�भि�न्न LGBTIQ+ समुदुााय समूूहहरू र 
काार्ययक्रमहरूसँँग सम्पर्कक  गरााउन सक्छन् ।

•	 हाामीी नि�यमि�त साामााजि�क भेेटघााटहरू गरााउछौंं  र कहि�लेकाँँहीी महत्त्वपूूर्णण दि�नहरू जस्तैै ट्राा� न्सजेेन्डर 
स्मरण दि�वसकोो लाागि� आफ्नैै साामुदुाायि�क काार्ययक्रमहरू सञ्चाालन गर्छौंं ।

सँँगैै मि�लेेर सहकाार्यय गर्ने काार्ययक्रम

•	 तस्माानि�याामाा LGBTIQ+ समुदुाायसँँग जोोडि�न खोोज्नेे वाा अरूलााई जोोडि�न मद्दत गर्नन चााहनेे जोो कोोहीीकोोलेे 
(स्वयंंसेेवक भएर) गर्ने गर्छछन् ।
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स्वाास्थ्य वि�भााग माार्फफ त ताास्माानि�याा सरकाारद्वााराा सहयोोग गरि�एकोो

तस्माानि�यााकोो लि�ङ्ग, यौौनि�कताा र अन्तरलि�ङ्गीी 
सहयोोग, शि�क्षाा र वकाालत सेेवाा


