


အခမ့ဲ့�နှှင့်�� လျှို့့��ဝှှက်�၍ ဝှန်�ဆော�ာင့်�ဆော�းခြခင့်�း

တစ််ဦးးချျင််းး ပုုဂု္ဂို��လ််များျးးနှှင်း်် များ�သားးးစု်များျးးအားးး ပ့်ုပု�ုးမုျား

• 1:1 ဖို�ု များ လ်က္ခခဏား၊ က္ချးး များ က္ခ�ုယ််ပု�ုင််းလ်က္ခခဏားနှှင်း််/သား��များဟုုတ် လ်�င််းလ်က္ခခဏားစု့် အားခြေ�ချအားခြေေတ�� နှှင်း်် ပုတ်သားက်္ခသားည့််် 

အားခြေ�းက်္ခအားကူ္ခ�ပု� ခြေဟုးခြေ�ပုးပဲု�များျးး များ�များ�က္ခ�ုယ််တ�ုင််း သား��များဟုုတ် များ�သားးးစု်ဝင််းများျးး အားတက်ဲ္ခ ။

• က္ခွနှ်ုပ်ုတ��၏ ဘေေ်၊ီ ဟု�ုးဘတ် နှှင်း်် ခြေလ်းင််းဆက်္ခစ််တေ ်ရု့ုံးးချေး်များျးးတင်ဲ်း လူ်က္ခ�ုယ််တ�ုင််းအားးး�ဖိုင်း််၊ သား��များဟုုတ် ဖုိုေး်�ဖိုင်း််၊ အဲားေလ််�ုင််းး 

ဗီီဒီီယ်�ု�ဖိုင်း်် သား��များဟုုတ် ည့်ိ�နှှ��င််းးပြီးပီုး အား�ချးးေည့််းလ်မ်ျားး�ဖိုင်း်် ဆက်္ခသဲားယ််နှ�ုင််းသားည့််။

ပု့ုမှျားေ ်ဘဝတူ အုားပ်ုစု်များျးး - လူ်က္ခ�ုယ််တ�ုင််း များျက်္ခနှှးချျင််းးဆ�ုင််း နှှင်း်် အဲားေလ််�ုင််းး

• ခြေများးခဲျေး်များျးး ခြေများး�များေး်ရေ ်သား�ုသား�ပ်ုလ့် ��ဝှက်္ခ လု့်�ခ့ျ�သားည့််် ခြေေရးများျးး ပ့်ုပု�ုးခြေပုးပြီးပီုး အားလ်းးတူ အားခြေတအ့ားကြုံက့္ခ�ရှှိ�သူားများျးးနှှင်း်် လ်�င််း

လ်က္ခခဏား၊ က္ချးး များ နှှင်း််/သား��များဟုုတ် လ်�င််းလ်က္ခခဏားစု့် တည့််ရှှိ�မုျားများျးးနှှင်း််ပုတ်သားက်္ခ၍ စ်က္ခးးခြေ�ပုးဆ�ုခြေပုးသားည့််။

• ယ်ဥ််ခြေက္ချးမုျားအားရနှှင်း်် ဘးသားးစ်က္ခးးအားရ ကဲ္ခ��ပုးး�ချးးေးးသူားများျးးအားပုါအားဝင််း များတူကဲ္ခ��ပုးးသားည့််် အုားပ်ုစု် အားများျ ��းများျ ��း

ရပ်ုရဲးလူ်�ုတင်ဲ်းးပုါဝင််းလု်ပ်ုခြေဆးင််း�ချင််းးနှှင်း်် ပဲု�အားချမ်ျားးအားေးးများျးး

• က္ခွနှ်ုပ်ုတ��၏ ဝေ�်မ်ျားးများျးးသားည့်် တက်္ခစ််ခြေများးေးီယ်းး�ပုည့််ေယ််တခဲျင််းနှှင်း်် တစ််နှ�ုင််းင့်းလု့်းရှှိ� အားများျ ��းများျ ��းခြေသားး LGBTIQ+ ရပ်ုရဲး

လူ်�ုအုားပ်ုစု်များျးးနှှင်း်် ပဲု�အားချမ်ျားးအားေးးများျးးနှှင်း်် ချျ �တ်ဆက်္ခခြေပုးနှ�ုင််းသားည့််။

• က္ခွနှ်ုပ်ုတ�� တွတင်ဲ်း ပု့ုမှျားေ ်လူ်ခြေတဆု့့ပဲု�များျးးရှှိ�သားည့််၊ တစ််ချါတစ််ရ့ လ်�င််းအားဂ္ဂိုင််း�ါခြေ�ပုးင််းးသူားများျးး အားမှျားတ်တရခြေေ ် က္ခ�်သား�� ခြေသားး အားခြေရးပုါ

သားည့််် ခြေေရ်က်္ခများျးးတင်ဲ်း က္ခွနှ်ုပ်ုတ��  က္ခ�ုယ််ပု�ုင််း ရပ်ုရဲးအားချမ်ျားးအားေးးပဲု�များျးးက္ခ�ု က္ချင််းးပုခြေပုးပုါသားည့််။

အားတူတကဲ္ခပူုးခြေပုါင််းးလု်ပ်ုက္ခ�ုင််း�ချင််းး အားစီ်အားစ်ဉ််

• တက်္ခစ််ခြေများးေးီယ်းးရှှိ� LGBTIQ+ လူ်�ုနှှင်း်် ချျ �တ်ဆက်္ခလ်�ုသားည့််် များည့််သူားများဆ�ုအားတက်ဲ္ခ သား��များဟုုတ် ��ုသား�� လု်ပ်ုလ်�ုသားည့််် အား�ချးး

သူားများျးးအားးး ကူ္ခညီ့်ခြေပုးရေ ်(ခြေစ်တေးဝ်ေ�်မ်ျားးလု်ပ်ုလ်�ုသူား) အားတက်ဲ္ခ
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ကျျန်းး�မာာရေး��ဌာာန်းမှာတစ်းဆင့််း တကျးစ်းရေးမာ�န်းး�ယားာ� အစ်း��� မှာ ရေး�ာကျးပ့်ံ့ရေးပံ့��ာ�သည်း

တက်�စ်�ဆောမဲ့းန်းးယ်ားခြ�ည့်�န်ယ်�၏ က်းား မဲ့၊ ဖို�� မဲ့ 

လျှို့က်ခဏာာနှှင့်�� လျှို့�င့်�လျှို့က်ခဏာာစံ်� �ံ����းမုဲ့၊ �ည့်ာဆောရးနှှင့်�� 

အက်း ��းဆော�ာင့်� ဝှန်�ဆော�ာင့်�မုဲ့


