
सँगै सरुक्षित:
अष्ट् रेलिया र Lutruwita (लटु्रु विटा)/Tasmania (तासमनिया) मा  
LGBTIQA + मानिसहरूका लागि अधिकार र सरुक्षाको लागि निर्देशिका

LGBTIQA+ ले विविध लिङ्ग र यौन झुकाव र यौन विशेषताहरूको प्राकृतिक भिन्नतालाई जनाउँछ । 
तपाईंको भाषामा LGBTIQA + शब्दावलीको बारेमा थप जान्नको लागि QR कोड स्क्यान गर््ननुहोस् वा 
www.agmc.org.au/resources-support/ lgbtiq_terminology हेर््ननुहोस् ।

अष्ट् रेलियामा, कसैलाई उनीहरूको यौन झुकाव, लिङ्ग पहिचान र 
अभिव्यक्ति, वा लिङ्ग विशेषताहरूको कारण अनचुित वा नराम्रो 
व्यवहार गर््ननु काननूको विरुद्ध छ । जातिवाद र विदेशी प्रति घणृा 
गर््ननु (जेनोफोबिया) पनि गैरकाननूी छन् । दरु्भाग्यवश, काननूको 
बावजदु यस प्रकारको भेदभाव अझै पनि हुन सक््छ ।

यस निर्देशिकाले काननुी सरुक्षा, सहायता कहााँ पहँुच गर्ने र यदि 
तपाईंलाई भेदभाव गरिएको छ भने कसरी उजरुी गर्ने भन्ने बारे एक 
सिंहावलोकन प्रदान गर््दछ ।

अष्ट् रेलिया र तस्मानियाको काननुी अधिकार र सरुक्षा:
1. यौन झुकाव, लिङ्ग पहिचान र अभिव्यक्ति, लिङ्ग विशेषताहरू, जाति 
र अन्य प्राकृतिक भिन्नताका कारण भेदभाव गर््ननु गैरकानूनी हो । यी 
सरुक्षाहरू Anti - Discrimination Act 1998 (TAS), Human 
Rights (Sexual Conduct) Act र Sex Discrimination 
Amendment Act 2013 द्वारा समेटिएका छन् ।

2. समलिङ्गी र विपरीतलिङ्गी सम्बन्धका वयस्कहरूलाई अविवाहित 
जोडीहरू (de facto) जस्तै समान अधिकारहरू छन् । उनीहरूलाई 
सम्बन्ध दर्ता गर्ने, विवाह गर्ने र जन्म, धर््मसन्तान ग्रहण र परगर््भ 
(surrogacy) द्वारा बच्चा जन्माउने अधिकार छ । यी अधिकारहरू 
Relationships Act 2003 (TAS), Adoption Act 1988 
(TAS), र Marriage Amendment Act 2017 लगायत विभिन्न 
कानूनहरूद्वारा समेटिएका छन् ।

LGBTIQA+ सहयोगी 
• सहयोगीहरू त्यस्ता व्यक्तिहरू हुन् जो LGBTIQA + को रूपमा 
आफूलाई पहिचान नगर्लान् तर जसले समदुायमा LGBTIQA + 
मानिसहरूलाई समर््थन गर््छन र उनीहरूको पक्षमा उभिन्छन् ।
• यो तपाईं हुन सक्नुहुन्छ, आफ््ननो परिवार र साथीहरूलाई मद्दतमा 
पहुचँ गर््न सहयोग गर्ने, वा भेदभावको सामना गर्दा उनीहरूको पक्षमा 
उभिने ।
• LGBTIQA + मानिसहरूले सामना गरेका मदु्दाहरू र चनुौतीहरूको 
बारेमा आफूलाई शिक्षित गर््न र सक्रिय समर््थक बन्ने दिशामा काम गर््न 
सबैको लागि यो महत्त्वपूर््ण छ ।

सहायता सेवाहरूूः
Work It Out: सबै LGBTIQA + व्यक्तिहरू र उनीहरूका 
परिवारहरूका लागि निःशलु्क जानकारी, सहायता र वकालत  
सेवाहरू । राज्यव्यापी. www.workingitout.org.au
Equal Opportunity Tasmania: ले यहााँ बसोवास गर्ने वा 
भ्रमण गर्ने जो कोहीको लागि Anti-Discrimination Act (TAS) 
कार्यान्वयन गर््दछ । www.equalopportunity.tas.gov.au
QLife: अष्ट् रेलियाभरिका मानिसहरूका लागि अज्ञात र निःशलु्क 
LGBTIQA + सहकर्मी सहायता र सिफारिस । QLife ले दोभाषे 
प्रयोग गर््न सक््छ । भिसा र माइग्रेसन स्थितिको पर्वाह नगरी सबै 
मानिसहरूले QLife पहुचँ गर््न सक््छन ।  
www.qlife.org.au
LGBTIQA+ पलुिस सम्पर््क  अधिकारीहरू: LGBTIQA + 
मानिसहरूलाई अपराध र अपराधहरूमा निजी सल्लाह र सहयोग 
प्रदान गर््दछ, र प्रहरीमा दर्ता रिपोर््टहरूमाथि उचित रूपमा कार््य 
गरिएको सनुिश्चित गर््दछ । www.police.tas.gov.au/ 
what-we-do/lgbti-liaison-officers
Tasmanian Refugee Legal Service: LGBTIQA + 
भएको आधारमा सरुक्षा भिसाको लागि आवेदन दिन चाहने तस्मानिया 
भित्रका सबैलाई काननुी सहायता प्रदान गर््दछ । www.trls.org.au
Migrant Resource Centre Tasmania: व्यक्ति, परिवार र 
यवुाहरूको लागि गोप्य बसोबास सहायता प्रदान गर््दछ ।  
www.mrctas.org.au

उजरुी गर््न सहयोग:
• तपाईंले Equal Opportunity Tasmania मा भेदभावको रिपोर््ट 
गर््न सक्नुहुन्छ ।

• Migrant Resource Centre Tasmania (राज्यव्यापी) र

• Work It Out (राज्यव्यापी) ले तपाईंलाई तपाईंको भिसा वा 
माइग्रेसन स्थितिको पर्वाह नगरी उजरुी गर््न पनि मद्दत गर््न सक््छ ।
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