
ပူၤၤ�ဖျဲးး ��တပူၤၤ�ဃီီ-
တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �တခါါလၢၢတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢပှၤၤ� LGBTIQA+  

လၢၢအအ်ိၣ်��အီးး�စထြ့�့လယါါဒီးး� lutruwita/Tasmania အပူၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �

LGBTIQA+ မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� မုၣ််��ခွါါ�ဒီးး�သွံၣ််���ထံးး�အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလိိၥ််အသးး, ဒီးး�သွံၣ််���ထံးး� 
အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�အကလုၥု််ကလုၥ်ု်လၢၢတၢ်် �ဟဲဲ၀ံံဟဲဲစိိၥ််န့ၢ်�် �အီၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. စကဲဲ(န)ဘၣ် �် QR နီၢ််� �ဂံၢ််� � မ့့တမ့်ၢ်� �ကွၢ််� �ဖဲဲ 
www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology လၢၢကမၤၤလိိအါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးး  
LGBTIQA+ တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�တဖၣ် �်လၢၢနကျိိ� ၥ််န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�အံၤၤ�, မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤထီဒါါတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီလၢၢကမၤၤဘၣ် �်ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢတၢ်် �တ

ကြၢး�း�တဘၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢအတဂ့ၤၤ�နးးဒိၣ်��၀ဲဲအပူၤၤ�ခီီဖျိိ�အ ၀ဲဲသ့ၣ်��အမုၣ်��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးး, အ

တၢ်် �ကဲဲမုၣ်��ကဲဲခွါါ�ဒီးး�တၢ်် �ပၥ််ဖျါါ�ထီၣ််��သးး, မ့့တမ့်ၢ်� �သွံၣ််���ထံးး�အက့ၢ်� �အဂီၤၤ�တဖၣ််�အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကွၢ််� �

တလီၤၤ�ကလုုၥ််ဒူၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ပှၤၤ�ဟဲဲလၢၢထံံကီၢ််� �အဂၤၤမ့်ၢ်� �စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီ

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့့မ့်ၢ်� �သနၥ််က့့ဒ််န့ၣ်� �်ဘၣ် �်ဆၣ် �်, တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လဲဲၥ််, တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �အက

လုုၥ််ဒ််သိးး�အံၤၤ�တဖၣ််�ကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့ဒံးး�၀ဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �အံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ပၥ််ဖှိၣ််���ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�သဲဲစးးတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�, ကဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �

ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဖဲဲလဲၣ််��ဒီးး�ကဘၣ် �်ပတံံထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဲဲအါါဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါနၤၤအခါါဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်

လီၤၤ�.

အီးး�စထြ့�့လယါါဒီးး�ထါါစမ့့နံံယါါသဲဲစးးတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ်် (Australian and 
Tasmanian legal rights) ဒီးး� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ-

1. မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီဖဲဲနကကွၢ််� �တလီၤၤ�ပှၤၤ�တဂၤၤခီီဖျိိ�မုၣ်် ��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးး, တၢ်် �

ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ�ဒီးး�တၢ်် �ပၥ််ဖျါါ�ထီၣ််��သးး, ကလုၥု််ဒူၣ်��်တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် � ဒီီသ

ဒၢၢတဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃၥ််အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘျၢၢ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �( Anti-Discrimination Act 

1998) (Tas), ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််(the Human Rights) (တၢ်် �မၤၤမုၣ််��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�) (Sexual 

Conduct) Act ဒီးး� မုၣ််��ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘျၢၢ�နီၣ်��်ဂံၢ််� � ၂၀၁၃ (Sex Discrimination 

Amendment Act 2013) န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

2. ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုၥု််ခိၣ်��ပှဲၤၤ��လၢၢအမ့်ၢ်� �မုၣ််��ခွါါ�ဒ််သိးး�လိိၥ််အသးးဒီးး�တဒ််သိးး�လိိၥ််အသးးအတၢ်် �ရ့့လိိၥ််တဖၣ် �်

အပူၤၤ�အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််ဒ််'တၢ်် �အ်ိၣ်��ဃုုၥ််မံံဃုၥ််တပူၤၤ�ဃီီ'ပှၤၤ�ဒီီမါါ၀ၤၤလၢၢတဖျီီ� အသးးခံံဂၤၤအသိးး�

လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�အတၢ်် �ရ့့လိိၥ််သးးအံၤၤ�လၢၢရူူလၢၢတ့့, ဖျီီ�သးး ဒီးး�

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��ထီၣ််��အဖိိ, ကွၢ််� �လုၢ််� �ဖိိန့ၢ်�် �ဖိိဒီးး�ဘုၣ််��ဖးးထီၣ််��အချံံ� အသၣ််�လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤအဒၢၢလီၢ််� �အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််တဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃၥ််အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီအါါမံၤၤ�အဖီီလၥ််ပၣ််�ဃုုၥ််ဒီးး�တၢ်် �

ရ့့လိိၥ််သးးတၢ်် �ဘျၢၢ� နီၣ်��်ဂံၢ််� � ၂၀၀၃ (Relationships Act 2003) (Tas), တၢ်် �ကွၢ််� �လုၢ််� �ဖိိန့ၢ်�် �ဖိိတၢ်် �ဘျၢၢ�

နီၣ်��်ဂံၢ််� � ၁၉၈၈ (Adoption Act 1988) (Tas), ဒီးး�တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ် �်ထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �ဖျီီ� အတၢ်် �ဘျၢၢ�နီၣ်��်ဂံၢ််� � 

၂၀၁၇ (and the Marriage Amendment Act 2017)  

န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

LGBTIQA+ Ally 
•  ပှၤၤ�ဂဲၤၤ�လိိၥ််တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤတဖၣ် �်မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢတပၥ််ဖျါါ�ထီၣ််��အသးးဒ်် LGBTIQA+ အသိးး�

ဒၣ်�်၀ဲဲဘၣ် �်ဆၣ််�မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒီးး�ဆၢၢထၢၣ််�� လၢၢ LGBTIQA+ အပှၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢ

အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဖုးး�နၤၤ, ဆီၣ််��ထွဲဲ�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ, မ့့တမ့်ၢ်� �ဆၢၢ

ထၢၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အဂီၢ််� �ဖဲဲအဘၣ် �်ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲဲၥ််ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အီၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

• မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အကီီဒိၣ်��်မးးဖဲဲပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ကဒုးး�ကူၣ််��သ့့ကူၣ််��ဘၣ် �်ထီၣ််��လိိၥ််သးးအခံံဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �

ကီီဒီးး�တၢ်် �တၤၤတၢ်် �တဖၣ် �်လၢၢ LGBTIQA+ ပှၤၤ�တဖၣ် �်ဘၣ် �်ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲဲၥ််အီၤၤ�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ဆူူညါါလၢၢက

ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢၥ််သူၣ််��လၢၢၥ််သးးတဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢတဖၣ််�-
Working It Out: တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�, တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� 

လိိၥ််န့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်ဆူူကယဲၢ််� � LGBTIQA+ အပှၤၤ�တဖၣ် �်ဒီးး� 

အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �၀းး၀းးအပူၤၤ�.  

www.workingitout.org.au

Equal Opportunity Tasmania: ပၢၢဆှၢၢ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�၀ဲဲတၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �ဘျၢၢ� (Tas) 

လၢၢကယဲၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဆိးး�မ့့တမ့်ၢ်� �လဲၤၤ�ဟးးဆူူထါါစမ့့နံံယါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

www.equalopportunity.tas.gov.au

QLife: လၢၢတၢ်် �တမၤၤဖျါါ�မံၤၤ�ဖျါါ�သၣ််�ဘၣ် �်အပူၤၤ�ဒီးး�တလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �် LGBTIQA+ 

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ကဒဲဲကဒဲဲဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဃီၤၤ�လၢၢပျၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢအီးး�စထြ့�့လယါါတၢ်် �လီၢ််� �၀းး၀းး

အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. QLife သူူ၀ဲဲပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဂၤၤသ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ခဲဲလၢၢၥ််မၤၤန့ၢ်�် � QLife ဖဲဲက

မ့်ၢ်� �ဒၣ်�်၀ဲဲအဘံံစၤၤဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲနုၥု််လီၤၤ�အ်ိၣ်��ဆိးး�ကီၢ််� �ပူၤၤ�အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.  

www.qlife.org.au

LGBTIQA+ ပၢၤ�ၤကီၢ််� �ပှၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��တၢ်် �မူူဒါါခ်ိၣ်�� ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ််��အ 

ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဆူူ LGBTIQA+ ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီဒီးး� 

တၢ်် �ထီီဒါါတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �၀ဲဲတၢ်် �ပတံံထီၣ််��ဆူူပၢၤ�ၤကီၢ််� �အအ်ိၣ်��န့ၣ်� �်ဘၣ် �် 

တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �အဂ့်ၢ်� �၀ီီဘၣ် �်ဘျိးး� �ဘၣ် �်ဒါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. www.police.tas.gov.au/what-we-do/ 

lgbti-liaison-officers

Tasmanian Refugee Legal Service: ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲသဲဲစးးတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤ

လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအ်ိၣ်��ဖဲဲထါါစမ့့နံံယါါအပူၤၤ�လၢၢအအဲၣ််��ဒိးး�ပတံံထီၣ််��တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဘံံစၤၤ 

(protection visa) ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢအကဲဲ LGBTIQA+. www.trls.org.au

Migrant Resource Centre Tasmania: ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲတၢ်် �နုၥု််လီၤၤ�အ်ိၣ်��ဆိးး�ကီၢ််� �ပူၤၤ�အ 

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ််��အပူၤၤ�လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤစုုၥ််စုုၥ််,ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�သူၣ််��ဘီၣ််��သးးစၢ်် �တ 

ဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�. www.mrctas.org.au

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢကမၤၤတၢ်် �တဲဲအါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဂီၢ််� �-

• နပတံံထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �အံၤၤ�ဆူူ Equal Opportunity Tasmania အအ်ိၣ်��သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

• Migrant Resource Centre Tasmania (ကီၢ််� �စဲၣ််��အပူၤၤ�၀းး၀းး) ဒီးး�

• Working It Out (ကီၢ််� �စဲၣ််��အပူၤၤ�၀းး၀းး)လၢၢကမၤၤတၢ်် �တဲဲအါါတၢ်် � ဖဲဲကမ့်ၢ်� �ဒၣ်�်၀ဲဲနဘံံစၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �

တၢ်် �ဟဲဲနုၥု််လီၤၤ�ကီၢ််� �ပူၤၤ�အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဒၣ်�်လဲဲၥ််အခါါန့ၣ်� �်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�လၢၢ-

http://www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology
http://www.workingitout.org.au
http://www.equalopportunity.tas.gov.au
http://www.qlife.org.au
http://www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers
http://www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers
http://www.trls.org.au
http://www.mrctas.org.au

