
ပူၤၤ�ဖျဲးး ��တပူၤၤ�ဃီီ-
တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်���ကျဲဲ �တၢ်ခါါလၢ်တၢ်် �ခါး��တၢ်် �ယၥ်�ဒီးး�တၢ်် �ဒီးးသဒီး်လၢ်ပှၤၤ� LGBTIQA+  

လၢ်အအ်��အး�စုထြ့�့လၢယါဒီးး� lutruwita/Tasmania အပှၤၤ�တၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း် �

LGBTIQA+ မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဘၣ်��ဃး�ဒီးး� မု့ၢ်��ခါးါဒီးး�သးး���း�အတၢ်် �အ်��သ�အတၢ်် �လၢး�ဆီးလ်ၢၥ်�အသ�, ဒီးး�သးး���း� 
အက်ျဲ် �အဂီၢ်း�အကျဲလၢၥု်�ကျဲလၢၥု်�လၢ်တၢ်် �ဟံး�၀ံးဟံး�စ်ုၥ်�နဲၣ် ်် �အး�တၢ်ဖၣ်��နဲၣ်�်�လၢး�. စုကျဲ�(နဲၣ်)ဘၣ်�� QR နဲၣ်း် �ဂီၢ်း် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ကျဲး် �ဖၣ်� 
www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology လၢ်ကျဲမ့ၢ်�လ်ၢအါ�း��ဘၣ်��ဃး�  
LGBTIQA+ တၢ်် �ကျဲတ်ၢ်�အဖၣ်ဲ်��တၢ်ဖၣ်��လၢ်နဲၣ်ကျဲဲၥ််�နဲၣ်�်�တၢ်က်ျဲ် �.

ဖျဲး�အီီး�စထြ့�့လယါါအီးပူၤၤ�အီးၤ�, မ့်ၢ်� �တ� �မ့ၢ်��ီဒါါတ� �သ်ိၣ်��တ� �သီိၣ်လ�ကမ့ၢ်�ဘၣ်��ပူၤၤ�တဂၤ�လ�တ� �တ

ထြ့က��တဘၣ်��မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �လ�အီးတဂ်ၤ�နး�ဒ်ါ��၀ဲ�အီးပူၤၤ�ခီီဖျဲးးအ်ီး၀ဲ�သ်ိၣ်��အီးမ့်ၢ်��ခီါါသိၣ်ါၤ���ၤ�တ� �အ်ီး��သိၣ်�, အီး

တ� �က�မ့်ၢ်��က�ခီါါဒီါ�တ� �ပူၤၥ်�ဖျဲးးါ�ီ��သိၣ်�, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �သိၣ်ါၤ���ၤ�အီးက်� �အီးဂီၤ�တဖျဲး��အီးဃ်ီနး�်�လီ�. တ� �ကါ� �

တလီ�ကလ်ၥ်�ဒါၤ��ဒီါ�တ� �ကါ� �တလီ�ပူၤၤ�ဟဲ�လ��ၤကီ� �အီးဂၤ�မ့်ၢ်� �စ်� �ကီ�တ� �မ့ၢ်�ကမ့ၢ်��တ� �သ်ိၣ်��တ� �သီိၣ်

နး�်�လီ�. မ့်ၢ်မ့်ၢ်� �သိၣ်နးၥ်�က်ဒါ�နး�်�ဘၣ်��ဆၣ်��, တ� �သ်ိၣ်��တ� �သီိၣ်မ့်ၢ်� �အ်ီး��၀ဲ�ဒါ��လ�ၥ်�, တ� �ကါ� �တလီ�တ� �အီးက

လ်ၥ်�ဒါ�သ်ိၣ်�အီးၤ�တဖျဲး��က��ီ��အီးသိၣ်�သ်ိၣ်ဒါၤ�၀ဲ�နး�်�လီ�.

တ� �ဟဲၤ�စ်နး���ကး �အီးၤ�ဟ်ဲ���ီ��တ� �ဂ်ၤ� �ပူၤၥ်�ဖျဲးၤ်��ဘၣ်��ဃီ�ဒီါ�သိၣ်�စ�တ� �ဒီါသိၣ်ဒါ�တဖျဲး��, ကဃ်ီ�ၤ��နး�် �တ� �

ဆီၣ်���ါ�ဖျဲး�လ���ဒီါ�ကဘၣ်��ပူၤတၤ�ီ��တ� �ဂ်ၤ� �တ�အီးါဖျဲး�နးမ့်ၢ်� �ဘၣ်��တ� �ကါ� �တလီ��ီဒါါနး�အီးခီါဒါ�လ���နး�်�

လီ�.

အီီး�စထြ့�့လယါါဒီါ��ါစမ့်ၢ်နးၤယါါသိၣ်�စ�တ� �ခီါ��တ� �ယါၥ်� (Australian and 
Tasmanian legal rights) ဒီါ� တ� �ဒီါသိၣ်ဒါ�-

1. မ့်ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�ကျဲမ့ၢ်��တၢ်် �သ်��တၢ်် �သးဖၣ်�နဲၣ်ကျဲကျဲး် �တၢ်လၢး�ပှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�ခါးဖၣ်ဲမု့်ၢ်��ခါးါသးး���း�တၢ်် �အ်��သ�, တၢ်် �

ကျဲ�မု့ၢ်��ကျဲ�ခါးါဒီးး�တၢ်် �ပှၤၥ်�ဖၣ်ဲါ�း��သ�, ကျဲလၢၥု်�ဒီးၤ��တၢ်် �လၢး�စု်�ဒီးး�တၢ်် �အဂီၢ်�တၢ်ဖၣ်��နဲၣ်�်�လၢး�. တၢ်် � ဒီးးသ

ဒီး်တၢ်ဖၣ်��အး�ဘၣ်��တၢ်် �ပှၤ်�ဃးၥ်�အး�လၢ် တၢ်် �ကျဲး် �တၢ်လၢး�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်နဲၣ်း��ဂီၢ်း် �( Anti-Discrimination Act 

1998) (Tas), ပှၤၤ�ဂ်ီၢ်် �၀ံးတၢ်် �ခါး��တၢ်် �ယၥ်�(the Human Rights) (တၢ်် �မ့ၢ်�မု့ၢ်��ခါးါသးး���း�) (Sexual 

Conduct) Act ဒီးး� မု့ၢ်��ခါးါသးး���း�တၢ်် �ကျဲး် �တၢ်လၢး�တၢ်် �ဘၣ်ဲ်နဲၣ်း��ဂီၢ်း် � ၂၀ံ၁၃ (Sex Discrimination 

Amendment Act 2013) နဲၣ်�်�လၢး�.

2. ပှၤၤ�ဒ်ီး��တၢ်ၥု်�ခ်ါ��ပှၤၤ��လၢ်အမ့်ၢ်် �မု့ၢ်��ခါးါဒီး�သ်�လ်ၢၥ်�အသ�ဒီးး�တၢ်ဒီး�သ်�လ်ၢၥ်�အသ�အတၢ်် �ရ့့လ်ၢၥ်�တၢ်ဖၣ်��

အပှၤၤ�အ်��ဒီးး�တၢ်် �ခါး��တၢ်် �ယၥ်�ဒီး�'တၢ်် �အ်��ဃုးၥ်�မ့ၢ်းဃုးၥ်�တၢ်ပှၤၤ�ဃးး'ပှၤၤ�ဒီးးမ့ၢ်ါ၀ံ�လၢ်တၢ်ဖၣ်ဲ းအသ�ခါးဂီၢ်�အသ်�

လၢး�. အ၀ံ�သ်��အ်��ဒီးး�တၢ်် �ခါး��တၢ်် �ယၥ်�လၢ်ကျဲဆီ��လၢး�အတၢ်် �ရ့့လ်ၢၥ်�သ�အး�လၢ်ရူၤလၢ်တၢ်,် ဖၣ်ဲ းသ�ဒီးး�

အ်��ဖၣ်ဲ ����း��အဖ်ၣ်, ကျဲး် �လၢု် �ဖ်ၣ်နဲၣ် ်် �ဖ်ၣ်ဒီးး�ဘုၣ်��ဖၣ်��း��အခါဲ းအသ��လၢ်ပှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�အဒီး်လၢး် �အပှၤၤ�သ်လၢး�. 

တၢ်် �ခါး��တၢ်် �ယၥ်�တၢ်ဖၣ်��အး�ဘၣ်��တၢ်် �ပှၤ်�ဃးၥ်�အး�လၢ်တၢ်် �သ်��တၢ်် �သးအါမ့ၢ်း�အဖၣ်းလၢၥ်�ပှၤ��ဃုးၥ်�ဒီးး�တၢ်် �

ရ့့လ်ၢၥ်�သ�တၢ်် �ဘၣ်ဲ် နဲၣ်း��ဂီၢ်း် � ၂၀ံ၀ံ၃ (Relationships Act 2003) (Tas), တၢ်် �ကျဲး် �လၢု် �ဖ်ၣ်နဲၣ် ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �ဘၣ်ဲ်

နဲၣ်း��ဂီၢ်း် � ၁၉၈၈ (Adoption Act 1988) (Tas), ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ်ၤးဘၣ်���း��က်ျဲ�တၢ်် �ဖၣ်ဲ းအတၢ်် �ဘၣ်ဲ်နဲၣ်း��ဂီၢ်း် � 

၂၀ံ၁၇ (and the Marriage Amendment Act 2017)  

နဲၣ်�်�လၢး�.

LGBTIQA+ Ally 
•  ပှၤၤ�ဂီၢ်��လ်ၢၥ်�တၢ်် �လၢ်တၢ်် �ဘၣ််��စု်�တၢ်ဖၣ်��မ့်ၢ်် �ပှၤၤ�လၢ်တၢ်ပှၤၥ်�ဖၣ်ဲါ�း��အသ�ဒီး� LGBTIQA+ အသ်�

ဒီး��၀ံ�ဘၣ်��ဆီ��မ့်ၢ်် �ပှၤၤ�လၢ်အဆီး���း�ဒီးး�ဆီ်�်�� လၢ် LGBTIQA+ အပှၤၤ�တၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း် �လၢ်ပှၤၤ�တၢ်၀ံ်

အပှၤၤ�နဲၣ်�်�လၢး�.

• တၢ်် �အး�ကျဲမ့်ၢ်် �ဘၣ်��ဖုၣ်�နဲၣ်�, ဆီး���း�နဲၣ်ဟံးး��ဖ်ၣ်ဃးးဖ်ၣ်ဒီးး�တၢ်း�သက်ျဲ�လၢ်ကျဲမ့ၢ်�နဲၣ် ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စု်�, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဆီ်

�်��လၢ်အ၀ံ�သ်��အဂီၢ်း် �ဖၣ်�အဘၣ်��ကျဲး် �ဆီ်��မ့ၢ်�ၥ်�ဒီးး�တၢ်် �ကျဲး် �တၢ်လၢး�အး�အခါါနဲၣ်�်�တၢ်က်ျဲ် �.

• မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အကျဲးဒ်ီး��မ့ၢ်�ဖၣ်�ပှၤၤ�က်ျဲ�ဂီၢ်�ဒီး��ကျဲဒီး�ုကျဲၤ��သ်ကျဲၤ��ဘၣ်���း��လ်ၢၥ်�သ�အခါးဘၣ်��ဃး�ဒီးး� တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �

ကျဲးဒီးး�တၢ်် �တၢ်�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လၢ် LGBTIQA+ ပှၤၤ�တၢ်ဖၣ်��ဘၣ်��ကျဲး် �ဆီ်��မ့ၢ်�ၥ်�အး�ဒီးး�မ့ၢ်�တၢ်် �ဆီၤညါါလၢ်ကျဲ

ကျဲ��း��ပှၤၤ�ဆီး���း�တၢ်် �လၢ်ၥ်�သၤ��လၢ်ၥ်�သ�တၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း် �လၢး�.

တ� �ဆီၣ်���ါ�တ� �မ့ၢ်�စ��ကရၢ�တဖျဲး��-
Working It Out: တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�်လၢ်တၢ်လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စ်ု�, တၢ်် �ဆီး���း�ဒီးး�တၢ်် �ဂီၢ်�� 

လ်ၢၥ်�နဲၣ် ်် �တၢ်် �လၢ်ပှၤၤ�ခါ်��စု�အတၢ်် �မ့ၢ်�စု်�တၢ်ဖၣ်��ဆီၤကျဲယ�် � LGBTIQA+ အပှၤၤ�တၢ်ဖၣ်��ဒီးး� 

အ၀ံ�သ်��အဟံးး��ဖ်ၣ်ဃးးဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း် �နဲၣ်�်�လၢး�. ကျဲး် �စု���တၢ်် �လၢး် �၀ံ�၀ံ�အပှၤၤ�.  

www.workingitout.org.au

Equal Opportunity Tasmania: ပှၤ်ဆီၤ်ကျဲး် ��း�၀ံ�တၢ်် �ကျဲး် �တၢ်လၢး�တၢ်် �အတၢ်် �ဘၣ်ဲ် (Tas) 

လၢ်ကျဲယ�် �ပှၤၤ�လၢ်အအ်��ဆ်ီ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �လၢ��ဟံး�ဆီၤ�ါစုမ့်ၢ်နဲၣ်းယါအပှၤၤ�နဲၣ်�်�လၢး�.  

www.equalopportunity.tas.gov.au

QLife: လၢ်တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်�ဖၣ်ဲါမ့ၢ်း�ဖၣ်ဲါသ��ဘၣ်��အပှၤၤ�ဒီးး�တၢ်လၢ်ၥ်�ဘၣ်ၤ��လၢ်ၥ်�စ်ု�ဘၣ်�� LGBTIQA+ 

တၢ်် �ဆီး���း�ကျဲဒီး�ကျဲဒီး�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၤ်ခါးဃးး�လၢ်ပှၤဲ�လၢ်အအ်��လၢ်အး�စုထြ့�့လၢယါတၢ်် �လၢး် �၀ံ�၀ံ�

အပှၤၤ�နဲၣ်�်�လၢး�. QLife သၤ၀ံ�ပှၤၤ�ကျဲတ်ၢ်�ကျဲဲ�်�းတၢ်် �တၢ်ဂီၢ်�သ်လၢး�. ပှၤၤ�ခါ�လၢ်ၥ်�မ့ၢ်�နဲၣ် ်် � QLife ဖၣ်�ကျဲ

မ့်ၢ်် �ဒီး��၀ံ�အဘၣ်းစု�ဒီးး�တၢ်် �ဟံး�နုၥု်�လၢး�အ်��ဆ်ီ�ကျဲး် �ပှၤၤ�အတၢ်် �အ်��သ�တၢ်မ့ၢ်း�လၢ် �လၢ် � နဲၣ်�်�သ်လၢး�.  

www.qlife.org.au

LGBTIQA+ ပူၤ��ကီ� �ပူၤၤ�ဆၣ်��ကး�်တ� �မ့ၢ်ၤဒါါခ်ီ�� ဟံး�်��း��တၢ်် �ဟံး�်�ကျဲၤ��လၢ်တၢ်် �ခါၤသၤ��အ 

ပှၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီး���း�ဆီၤ LGBTIQA+ ပှၤၤ�လၢ်အအ်��လၢ်တၢ်် �မ့ၢ်�ကျဲမ့ၢ်��တၢ်် �သ်��တၢ်် �သးဒီးး� 

တၢ်် ��းဒီးါတၢ်် �ဘၣ်ဲ်တၢ်ဖၣ်��အဂီၢ်း် �, ဒီးး�မ့ၢ်�လၢး�တၢ်း် �၀ံ�တၢ်် �ပှၤတၢ်း�း��ဆီၤပှၤ်�ကျဲး် �အအ်��နဲၣ်�်�ဘၣ်�� 

တၢ်် �ဟံးး�နဲၣ် ်် �အဂ်ီၢ်် �၀ံးဘၣ်��ဘၣ်ဲ�်ဘၣ်��ဒီးါနဲၣ်�်�လၢး�. www.police.tas.gov.au/what-we-do/ 

lgbti-liaison-officers

Tasmanian Refugee Legal Service: ဟံး�်��း��၀ံ�သ�စု�တၢ်် �ဆီး���း�ဆီၤပှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�

လၢ် �လၢ် �လၢ်အအ်��ဖၣ်��ါစုမ့်ၢ်နဲၣ်းယါအပှၤၤ�လၢ်အအ���ဒ်ီး�ပှၤတၢ်း�း��တၢ်် �ဒီးးသဒီး်အဘၣ်းစု� 

(protection visa) ဒ်ီး�သနဲၣ်�်�း��အသ�လၢ်အကျဲ� LGBTIQA+. www.trls.org.au

Migrant Resource Centre Tasmania: ဟံး�်��း��၀ံ�တၢ်် �နုၥု်�လၢး�အ်��ဆ်ီ�ကျဲး် �ပှၤၤ�အ 

တၢ်် �ဆီး���း�လၢ်တၢ်် �ခါၤသၤ��အပှၤၤ�လၢ်ပှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�စုုၥ်�စုုၥ်�,ဟံးး��ဖ်ၣ်ဃးးဖ်ၣ်ဒီးး�သၤ��ဘၣ်း��သ�စု် �တၢ် 

ဖၣ်��အဂီၢ်း် �လၢး�. www.mrctas.org.au

တ� �ဆီၣ်���ါ�လ�ကမ့ၢ်�တ� �တ�အီးါတ� �ဂ်ၤ� �အီးဂီၤ� �-

• နဲၣ်ပှၤတၢ်း�း��တၢ်် �ကျဲး် �တၢ်လၢး�တၢ်် �အး�ဆီၤ Equal Opportunity Tasmania အအ်��သ်၀ံ�လၢး�.

• Migrant Resource Centre Tasmania (ကျဲး် �စု���အပှၤၤ�၀ံ�၀ံ�) ဒီးး�

• Working It Out (ကျဲး် �စု���အပှၤၤ�၀ံ�၀ံ�)လၢ်ကျဲမ့ၢ်�တၢ်် �တၢ်�အါတၢ်် � ဖၣ်�ကျဲမ့်ၢ်် �ဒီး��၀ံ�နဲၣ်ဘၣ်းစု�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �

တၢ်် �ဟံး�နုၥု်�လၢး�ကျဲး် �ပှၤၤ�အတၢ်် �အ်��သ�တၢ်မ့ၢ်း�လၢ် �လၢ် �ဒီး��လၢ�ၥ်�အခါါနဲၣ်�်�သ်၀ံ�လၢး�.

တ� �ရၢ���တ� �ကး ��အီးၤ�ဘၣ်��တ� �ဆီၣ်���ါ�အီီး�လ�-

http://www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology
http://www.workingitout.org.au
http://www.equalopportunity.tas.gov.au
http://www.qlife.org.au
http://www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers
http://www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers
http://www.trls.org.au
http://www.mrctas.org.au

