
အတူူတကွွအားး�ဖြ�င့််� ပုို�မုို�လံုံ�ခြုံ�ံ�သည်-်
သြ�စတြေး��းလျျနှှင့််� lutruwita/Tasmania ရိှိ� LGBTIPQ + များ�း�အတွက်ွ် 
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််� အကာာအကွွယ််များ�း� လမ်းး�ညွှနှ််

LGBTIQA+ သည်် ကျျယ််ပြ�န့် ်�ခြား��း�နား�းသော�ာ လိိင််အမျိုး�း ��အစား�းနှှင့််� လိိင််တိိမ်းး�ညွွတ််မှုအပြ�င်် မွေး�း�ရာာပါါ သဘာာဝ လိိင််လက္ခခဏာာ  

ကွဲဲ�ပြား�း�မှုအမျိုး�း ��မျိုး�း ��အားး� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။ သင့််�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� LGBTIQA+ ဝေါ�ါဟာာရအသုံးး��အနှုု�န်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန် ် 

QR ကုုဒ််ကိုု� စကင််န််ဖတ််ပါါ သို့့� မဟုုတ်် ဝက််ဘ််ဆုို�က်် www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology  

တွငွ််ကြ�ည့်�ပါါ။

သြ�စတြေး��းလျျနုို�င််ငံတွွင်် တစ််စုံ�တစ််ယော�ာက််အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ လိိင််တိိမ်းး�ညွွတ််မှု၊ လိိင််အမျိုး�း ��

အစား�းတည်ရိ်ှိ�မှုနှှင့််� လိိင််အမျိုး�း ��အစား�းဖော်�်�ပြ�မှု သို့့�မဟုုတ်် လိိင််ပုို�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း�ကြော��ာင့််� မ

မျှှမတ သို့့�မဟုုတ်် ဆိုးး��ဝါး�းစွာာ� ဆက််ဆံခြ�င်းး�မှာာ� ဥပဒေ�နှှင့််� ဆန့် ်�ကျျင််သည်။် လူူမျိုး�း ��ခွဲဲ�ခြား�း�မုှုနှှင့််� 

မျျက််နှာာ�စိိမ်းး� ကြော��ာက််ရ့ွံ့��မှုတို့့�သည််လည်းး� ဥပဒေ�နှှင့််� ဆန့် ်�ကျျင််ပါါသည်။် ဥပဒေ�များ�း� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�

ထားး�သော်�်�လည်းး� အကြော��ာင်းး�မလှှစွာာ�ဖြ�င့််� ဤခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံမုှု အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�မှာာ� ဆက််လက်် 

ရိှိ�နေေနုို�င််ပါါသည်။်

ဤလမ်းး�ညှွှန််တွင်် ဥပဒေ�ဆုို�င််ရာာ အကာာအကွွယ််ပေး�းမှု၊ ပံ့့�ပိုးး��မုှုကုို� မည်သ်ည့််�နေေရာာ၌ ရယူရန််နှှင့််� 

အကယ််၍ သင််ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံခံံရလျှှင်် မည််သို့့�တုို�င််တန်းး�ရမည််ကို� အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည်။်

သြ�စတြေး��းလျျနှှင့််� တက််စ််မေး�းရီးး�ယားး� ဥပဒေ�ဆုို�င််ရာာ အခွွင့််�အရေး�းများ�း� 
နှှင့််� အကာာအကွွယ််ပေး�းမှုများ�း�-

1. လိိင််တိိမ်းး�ညွွတ််မှု၊ လိိင််အမျိုး�း ��အစား�း တည််ရိှိ�မုှုနှှင့််� လိိင််အမျိုး�း ��အစား�း ဖော်� �်ပြ�မုှု၊ လိိင််လက္ခခဏာာ

များ�း�၊ လူမူျိုး�း ��နှှင့််� အခြား�း�အရာာများ�း�၌ မွေး�း�ရာာပါါ သဘာာဝ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကြော��ာင့််� ခွဲဲ�ခြား�း�

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�သည်် ဥပဒေ�နှှင့််� ဆန့် ်�ကျျင််သည််။ ဤ အကာာအကွွယ််ပေး�းမုှုများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံ

ခြ�င်းး� တိုု�က််ဖျျက််ရေး�း အက််ဥပဒေ� ၁၉၉၈ ( Anti-Discrimination Act 1998 (Tas)) ၊ လ့ူ့

အခွွင့််�အရေး�းများ�း� (လိိင််ဆုို�င််ရာာ အပြု�ုအမူူ) အက််ဥပဒေ� (Human Rights (Sexual Conduct) 

Act) နှှင့််� လိိင်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှု ပြ�င််ဆင််ချျက်် အက််ဥပဒေ� ၂၀၁၃ (Sex Discrimination 

Amendment Act 2013) တို့့� တွ�ွင်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�ပါါသည််။ 

2. အရွွယ််ရော�ာက််သူတို့့�၏ လိိင််တူ ူပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းများ�း�နှှင့််� လိိင််ကွဲဲ� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံ

ရေး�းများ�း�တွငွ်် 'အမှှန်စ်င််စစ််' ( ‘de facto’) စုံံ�တွဲဲ�များ�း�ကဲ့့�သို့့�  တန်းး�တူအူခွွင့််�အရေး�းများ�း�ရိှိ�ပါါသည််။ 

၎င်းး�တို့့� တွ�ွင်် ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�၊ ထိိမ်းး�မြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�၊ မွေး�း�စား�းခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း� 

အမျိုး�း ��သမီးး�အားး� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�တို့့�အားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း� ရယူခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� မှှတ််ပုံံ�တင််

ရန် ်အခွွင့််�အရေး�းရိှိ�ပါါသည််။ ဤအခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း အက််ဥပဒေ� 

၂၀၀၃ (Relationships Act 2003 (Tas)) ၊ မွေး�း�စား�းခြ�င်းး� အက််ဥပဒေ� ၁၉၈၈ (Adoption Act 

1988 (Tas)) ၊ နှှင့််� ထိိမ်းး�မြား�း�ခြ�င်းး� ပြ�င််ဆင််ချျက်် အက််ဥပဒေ� ၂၀၁၇ (Marriage Amendment 

Act 2017) အပါါအဝင်် ဥပဒေ�အမျိုး�း ��အမျိုး�း ��တွငွ်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�ပါါသည််။ 

LGBTIQA+ မဟာာမိိတ်် 
• မဟာာမိိတ််များ�း�မှာာ� မိိမိိတို့့�ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု� LGBTIQA+ အဖြ�စ်် မသတ််မှတ််နိုု�င််သော်� �်လည်းး� လူမုူှု

အသိုု�က််အဝန်းး�အတွငွ်းး�ရိှိ� LGBTIQA+ လူမူျား�း�အားး� ထော�ာက််ခံံပေး�းပြီး�း� ရပ််တည််ပေး�းကြ�သူများ�း�

ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။

• ၎င်းး�တို့့� တွ�ွင်် အကူူအညီီရယူရန်အ်တွက်ွ် မိိသားး�စုုနှှင့််� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေေသည့်� 

သို့့� မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့�  ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရသည့်�အချိိ �န််တွငွ်် ၎င်းး�တို့့�အားး� ရပ််တည််ပေး�းနေေသည့်� သင်် 

ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

• လူတူိုု�င်းး�အဖို့့�  မိိမိိတို့့�ကိုု�ယ််တိုု�င််အနေေဖြ�င့််� LGBTIQA+ များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�န့ေေရသည့်� ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််� 

စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� အသိိပညာာရယူရန်အ်တွက်ွ်နှှင့််� တက််ကြွ�သော�ာ ထော�ာက််ခံံပေး�းသူူများ�း�

ဖြ�စ််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် အလွနွ်အ်ရေး�းပါါ ပါါသည််။

ပံ့့�ပိုးး��ဝန််ဆော�ာင််ဌာာနများ�း�-

Working It Out- အားး�လုံးး��သော�ာ LGBTIQA+ များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� 

သတင်းး�အချျက််အလက််၊ ပံ့့�ပိုးး��မှုနှှင့််� ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသည့်� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� 

အခမဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ ပြ�ည််နယ််တခွွင််။ www.workingitout.org.au

Equal Opportunity Tasmania- အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် တက််စ််မေး�းနီးး�ယားး�တွငွ်် နေေထိုု�င််

သူူများ�း� သို့့� မဟုုတ်် လာာရော�ာက််လည််ပတ််သူများ�း�အတွက်ွ် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး� တိုု�က််ဖျျက််

ရေး�း အက််ဥပဒေ� (Anti-Discrimination Act (Tas)) အရ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ပေး�းပါါသည််။  

www.equalopportunity.tas.gov.au

QLife- သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ တစ််ဝှမ်းး�လုံးး��ရိှိ�လူမူျား�း�အတွက်ွ် LGBTIQA+ 

အပေါ�ါင်းး�အဖော်� �် ပံ့့�ပိုးး��မှုနှှင့််� လွှဲဲ�ပို့့� ပေး�းမုှုများ�း�ကိုု� အမည််မဖော်� �်ပြ�ဘဲဲ အခမဲ့့� ဆော�ာင််ရွက််

ပေး�းသည််။ QLife သည်် စကားး�ပြ�န််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််� ဗီီဇာာနှှင့််� လူူ

ဝင််မှုအဆင့််�အတန်းး� မသက််ဆုို�င််စေ�ဘဲဲ လူအူားး�လုံးး�� QLife ကိုု� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံ

နိုု�င််သည််။ www.qlife.org.au

LGBTIQA+ Police Liaison Officers- ရာာဇဝတ််များ�း�နှှင့််� ပြ�စ််မှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ 

LGBTIQA+ များ�း�အားး� ပုုဂု္ဂို��လ််ချျင်းး� အကြံ�ံဉာာဏ််နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည့်�

အပြ�င်် ရဲဲထံံ တိုု�င််ကြား�း�မှုများ�း�မှာာ� ထိုု�က််သင့််�သလိုု� ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�အားး� အာာမခံံပေး�း

သည််။ www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers

Tasmanian Refugee Legal Service- LGBTIQA+ ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ 

အကာာအကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး� ဗီီဇာာ လျှော�ာ�က််ထားး�လိုု�သည့်� တက််စ််မေး�းနီးး�ယားး�ရိှိ� မည််သူမဆုို�

အားး� ဥပဒေ�ဆုို�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ www.trls.org.au

Migrant Resource Centre Tasmania- လူပူုုဂု္ဂို��လ််များ�း�၊ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� လူငူယ််

များ�း�အတွက်ွ် လျှို့့ ��ဝှှက််လုုပ််ပေး�းသည့်� အခြေ�ေခံံနေေထိုု�င််ရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မှုကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�း

ပါါသည််။ www.mrctas.org.au

မကျေ�ေနပ််ချျက်် တုို�င််တန်းး�ရန်် ထော�ာက််ခံမုှု-

• သင်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကိုု� တန်းး�တူအူခွွင့််�အလမ်းး� တက််စ််မေး�းနီးး�ယားး�  

(Equal Opportunity Tasmania) အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကိုု� တိုု�င််တန်းး�နိုု�င််သည််။

• Migrant Resource Centre Tasmania (ပြ�ည််နယ််တခွွင််) နှှင့််�

• Working It Out (ပြ�ည််နယ််တခွွင််) အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည််လည်းး� သင့််� ပြ�ည််ဝင််ခွွင့််�  

ဗီီဇာာ သို့့� မဟုုတ်် လူဝူင််မှုအဆင့််�အတန်းး�တို့့� နှှင့််� မသက််ဆုို�င််စေ�ဘဲဲ မကျေ�ေနပ််ချျက်် 

တိုု�င််တန်းး�ရန် ်သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ဤအစီီအစဉ််ကို� ထော�ာက််ခံသူူ-

http://www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology
http://www.workingitout.org.au
http://www.equalopportunity.tas.gov.au
http://www.qlife.org.au
http://www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers
http://www.trls.org.au
http://www.mrctas.org.au

