
အတူူတူကွွအး�ဖြ�င့််� ပုို�မုို�လံုံ�ဖြ�ံ�သည်�-
သြ�စတြေးသြ�းလျျနှှင့််� lutruwita/Tasmania ရှှိ� LGBTIPQ + များျးးအ�ကွ်� 
အခွွင့််�အတြေး�းများျးးနှှင့််� အက်းအကွ်ယ်�များျးး လျများ�းညွှနှ်�

LGBTIQA+ �ည်� က်ျယ်�ပြ�န် ်�ခြားပြခွးးန်းးတြေး�း လျ�င့်�အများျ ��းအစးးနှှင့််� လျ�င့်���များ�းညွှွ��မုျားအပြ�င့်� တြေးမွျားး�း�ါ �ဘားဝ လျ�င့်�လျက်ခဏား  

ကွ်�ပြ�းးမုျားအများျ ��းများျ ��းအးး �ည်�ညွှနှ်�း�ါ�ည်�။ �င့််�ဘား�းစက်းးပြ�င့််� LGBTIQA+ တြေးဝါဟား�အ�း�းအနှှ�န်�းက်�� ���များ��တြေးလျလ်ျး�န်�  

QR က်�ဒ်�က်�� စက်င့်�န်�����ါ ��� များဟာ��� ဝက်�ဘာ�ဆို��က်� www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology  

�ငွ့်�သြက်ည််��ါ။

သြသစတြေးသြတူ�လုံျနုို�င့်�ငံ့်တွူင့်� တူစ�စံ�တူစ�တြေး�းကွ�အး� ၎င့်��တုူ�၏ လုုံင့်�တုူမို��ညွွတူ�မုို၊ လုုံင့်�အမိုျ�ု�

အစး�တူည်�ရုိှိမုိုနိိုင့််� လုုံင့်�အမိုျ�ု�အစး�တြေး�း�ဖြပိုမုို သု�မိုဟု�တူ� လုုံင့်�ပုို�င့်��လုံကွခဏားမိုျး�တြေးသြကွးင့််� မို

မိုှမိုတူ သု�မိုဟု�တူ� ဆုိုး��ဝါး��စွး ဆိုးကွ�ဆံိုးဖြ�င့်��မိိုး ဥပိုတြေး�နိိုင့််� ဆိုးန့် ်�ကွျင့်�သည်�။ လူုံမိုျ�ု��ွ�ဖြ�း�မုိုနိိုင့််� 

မိုျကွ�နိိုးစုမို�� တြေးသြကွးကွ�ရွွံ့�ံမုိုတုူ�သည်�လုံည်�� ဥပိုတြေး�နိိုင့််� ဆိုးန့် ်�ကွျင့်�ပို�သည်�။ ဥပိုတြေး�မိုျး� ဖြပိုဋ္ဌားန့်��

ထားး�တြေးသး�လုံည်�� အတြေးသြကွးင့်��မိုလိုံစွးဖြ�င့််� ဤ�ွ�ဖြ�း�ဆိုးကွ�ဆံိုးမုို အမိုျ�ု�အစး�မိုျး�မိိုး ဆိုးကွ�လုံကွ� 

ရုိှိတြေးန့်နုို�င့်�ပို�သည်�။

ဤလုံမို��ညှွန့်�တွူင့်� ဥပိုတြေး�ဆုိုး�င့်�ရွံ့း အကွးအကွွ��တြေးပို�မုို၊ ပ်ံိုပုို��မုိုကုွ� မိုည်�သည််�တြေးန့်ရွံ့း၌ ရွံ့�ူရွံ့န့်�နိိုင့််� 

အကွ��၍ သင့်��ွ�ဖြ�း�ဆိုးကွ�ဆံိုး�ံရွံ့လုံှင့်� မိုည်�သု�တုူ�င့်�တူန့်��ရွံ့မိုည်�ကုွ� အကွျဥ���ျ�ပို� တြေး�း�ဖြပိုထားး�

ပို�သည်�။

သြသစတြေးသြတူ�လုံျနိိုင့််� တူကွ�စ�တြေးမို�ရွံ့း��း� ဥပိုတြေး�ဆုိုး�င့်�ရွံ့း အ�ွင့််�အတြေးရွံ့�မိုျး� 
နိိုင့််� အကွးအကွွ��တြေးပို�မုိုမိုျး�-

1. လျ�င့်���များ�းညွှွ��မုျား၊ လျ�င့်�အများျ ��းအစးး �ည်�ရှှိ�မုျားနှှင့််� လျ�င့်�အများျ ��းအစးး တြေး�း�ပြ�မုျား၊ လျ�င့်�လျက်ခဏား

များျးး၊ လျမူျားျ ��းနှှင့််� အပြခွးးအ�းများျးး၌ တြေးမွျားး�း�ါ �ဘားဝ ကွ်�ပြ�းးမုျားအများျ ��းများျ ��းတြေးသြက်းင့််� ခွွ�ပြခွးး

ဆိုက်�ဆိုးပြခွင့်�း�ည်� ဥ�တြေးဒ်နှှင့််� ဆိုန် ်�က်ျင့်��ည်�။ ဤ အက်းအကွ်ယ်�တြေး�းမုျားများျးးက်�� ခွွ�ပြခွးးဆိုက်�ဆိုး

ပြခွင့်�း ���က်��ျက်�တြေး�း အက်�ဥ�တြေးဒ် ၁၉၉၈ ( Anti-Discrimination Act 1998 (Tas)) ၊ လ့ျ

အခွွင့််�အတြေး�းများျးး (လျ�င့်�ဆို��င့်��း အပြ��အမူျား) အက်�ဥ�တြေးဒ် (Human Rights (Sexual Conduct) 

Act) နှှင့််� လျ�င့်� ခွွ�ပြခွးးဆိုက်�ဆိုးမုျား ပြ�င့်�ဆိုင့်�ခွျက်� အက်�ဥ�တြေးဒ် ၂၀၁၃ (Sex Discrimination 

Amendment Act 2013) ��� တွ�ွင့်� ပြ�ဋ္ဌားန်�းထားးး�ါ�ည်�။ 

2. အ�ွယ်�တြေး�းက်��ူ���၏ လျ�င့်�� ူတြေး�ါင့်�း�င့်�းဆိုက်�ဆိုးတြေး�းများျးးနှှင့််� လျ�င့်�ကွ်� တြေး�ါင့်�း�င့်�းဆိုက်�ဆိုး

တြေး�းများျးး�ငွ့်� 'အမှျားန်�စင့်�စစ�' ( ‘de facto’) စး��ွ�များျးးက်�်���  �န်�း�အူခွွင့််�အတြေး�းများျးးရှှိ��ါ�ည်�။ 

၎င့်�း��� တွ�ွင့်� တြေး�ါင့်�း�င့်�းဆိုက်�ဆိုးပြခွင့်�း၊ ထား�များ�းပြများးးပြခွင့်�းနှှင့််� တြေးမွျားး�ွးးပြခွင့်�း၊ တြေးမွျားးစးးပြခွင့်�းနှှင့််� အပြခွးး 

အများျ ��း�များးးအးး က်��ယ်�ဝန်�တြေးဆိုးင့်�ခွ��င့်�းပြခွင့်�း���အးးပြ�င့််� က်တြေးလျးများျးး �ယူ်ပြခွင့်�း���က်�� မှျား���း��င့်�

�န်� အခွွင့််�အတြေး�းရှှိ��ါ�ည်�။ ဤအခွွင့််�အတြေး�းများျးးက်�� တြေး�ါင့်�း�င့်�းဆိုက်�ဆိုးတြေး�း အက်�ဥ�တြေးဒ် 

၂၀၀၃ (Relationships Act 2003 (Tas)) ၊ တြေးမွျားးစးးပြခွင့်�း အက်�ဥ�တြေးဒ် ၁၉၈၈ (Adoption Act 

1988 (Tas)) ၊ နှှင့််� ထား�များ�းပြများးးပြခွင့်�း ပြ�င့်�ဆိုင့်�ခွျက်� အက်�ဥ�တြေးဒ် ၂၀၁၇ (Marriage Amendment 

Act 2017) အ�ါအဝင့်� ဥ�တြေးဒ်အများျ ��းအများျ ��း�ငွ့်� ပြ�ဋ္ဌားန်�းထားးး�ါ�ည်�။ 

LGBTIQA+ မိုဟုးမုိုတူ� 
• များဟားများ���များျးးမှျားး များ�များ����က်��ယ်����င့်�က်�� LGBTIQA+ အပြ�စ� များ���မှျား��နှ��င့်�တြေး�း�လျည်�း လျမုူျား

အ���က်�အဝန်�းအ�ငွ့်�းရှှိ� LGBTIQA+ လျမူျားျးးအးး တြေးထားးက်�ခွးတြေး�းပြီး�းး ����ည်�တြေး�းသြက်�ူများျးး

ပြ�စ�သြက်�ါ�ည်�။

• ၎င့်�း��� တွ�ွင့်� အကူ်အည်း�ယူ်�န်�အ�ကွ်� များ��းးစ�နှှင့််� များ���တြေးဆွိုများျးးက်�� �း်���းတြေး�းတြေးန်�ည််� 

��� များဟာ��� ၎င့်�း���  ခွွ�ပြခွးးဆိုက်�ဆိုးခွး��ည််�အခွျ �န်��ငွ့်� ၎င့်�း���အးး ����ည်�တြေး�းတြေးန်�ည််� �င့်� 

�ါဝင့်�နှ��င့်��ါ�ည်�။

• လျ�ူ��င့်�းအ���  များ�များ����က်��ယ်����င့်�အတြေးန်ပြ�င့််� LGBTIQA+ များျးး သြက်း�တြေး�တ့ြေးန်��ည််� ပြ�ဿန်းများျးးနှှင့််� 

စ�န်�တြေးခွ်မုျားများျးးအတြေးသြက်းင့်�းက်�� အ���ည်း�ယူ်�န်�အ�ကွ်�နှှင့််� �က်�ကြွက်တြေး�း တြေးထားးက်�ခွးတြေး�း�ူများျးး

ပြ�စ�တြေးစ�န်�အ�ကွ်� အလျနွ်�အတြေး�း�ါ �ါ�ည်�။

ပ်ံိုပုို��ဝါးန့်�တြေးဆိုးးင့်�ဌားန့်မိုျး�-

Working It Out- အးးလျး�းတြေး�း LGBTIQA+ များျးးနှှင့််� ၎င့်�း���၏များ��းးစ�များျးးက်�� 

��င့်�းအခွျက်�အလျက်�၊ �း်���းမုျားနှှင့််� က်��ယ်�စးးတြေးဆိုးင့်��ွက်�တြေး�း�ည််� ဝန်�တြေးဆိုးင့်�မုျားများျးးက်�� 

အခွများ�် လျ���တြေးဆိုးင့်�တြေး�း�ည်�။ ပြ�ည်�န်ယ်��ခွွင့်�။ www.workingitout.org.au

Equal Opportunity Tasmania- အ�့�အစည်�း�ည်� �က်�စ�တြေးများးန်းးယ်းး�ငွ့်� တြေးန်ထား��င့်�

�ူများျးး ��� များဟာ��� လျးတြေး�းက်�လျည်�����ူများျးးအ�ကွ်� ခွွ�ပြခွးးဆိုက်�ဆိုးပြခွင့်�း ���က်��ျက်�

တြေး�း အက်�ဥ�တြေးဒ် (Anti-Discrimination Act (Tas)) အ� စးများးခွန် ်�ခြားခွွ�တြေး�း�ါ�ည်�။  

www.equalopportunity.tas.gov.au

QLife- သြ�စတြေးသြ�းလျျနှ��င့်�င့်း �စ�ဝှများ�းလျး�းရှှိ�လျမူျားျးးအ�ကွ်� LGBTIQA+ 

အတြေး�ါင့်�းအတြေး�း� �း်���းမုျားနှှင့််� လျှ���� တြေး�းမုျားများျးးက်�� အများည်�များတြေး�း�ပြ�ဘာ� အခွများ�် တြေးဆိုးင့်��ွက်�

တြေး�း�ည်�။ QLife �ည်� စက်းးပြ�န်�က်�� အ�း�းပြ��နှ��င့်��ါ�ည်�။ ပြ�ည်�ဝင့်�ခွွင့််� ဗီးဇားနှှင့််� လျူ

ဝင့်�မုျားအဆိုင့််�အ�န်�း များ�က်�ဆို��င့်�တြေးစဘာ� လျအူးးလျး�း QLife က်�� အကူ်အည်းတြေး�းင့်�းခွး

နှ��င့်��ည်�။ www.qlife.org.au

LGBTIQA+ Police Liaison Officers- �းဇာဝ��များျးးနှှင့််� ပြ�စ�မုျားများျးးနှှင့််�����က်�၍ 

LGBTIQA+ များျးးအးး ��ဂု္ဂို��လျ�ခွျင့်�း အသြက်းဉားဏာ�နှှင့််� �း်���းမုျားက်�� လျ���တြေးဆိုးင့်�တြေး�း�ည််�

အပြ�င့်� ��ထားး ���င့်�သြက်းးမုျားများျးးမှျားး ထား��က်��င့််��လျ�� တြေးဆိုးင့်��ွက်�ပြခွင့်�းအးး အးများခွးတြေး�း

�ည်�။ www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers

Tasmanian Refugee Legal Service- LGBTIQA+ ပြ�စ��ပြခွင့်�းအတြေး�် အတြေးပြခွခွး၍ 

အက်းအကွ်ယ်�တြေး�းပြခွင့်�း ဗီးဇား တြေးလျားက်�ထားးးလျ���ည််� �က်�စ�တြေးများးန်းးယ်းးရှှိ� များည်��ူများဆို��

အးး ဥ�တြေးဒ်ဆို��င့်��း �း်���းတြေး�း�ည်�။ www.trls.org.au

Migrant Resource Centre Tasmania- လျ�ူ�ဂု္ဂို��လျ�များျးး၊ များ��းးစ�များျးးနှှင့််� လျငူ့်ယ်�

များျးးအ�ကွ်� လျာ ��ဝှက်�လျ���တြေး�း�ည််� အတြေးပြခွခွးတြေးန်ထား��င့်�တြေး�း �း်���းမုျားက်�� လျ���တြေးဆိုးင့်�တြေး�း

�ါ�ည်�။ www.mrctas.org.au

မိုတြေးကွျန့်ပို��ျကွ� တုူ�င့်�တူန့်��ရွံ့န့်� တြေးထားးကွ��ံမုို-

• �င့်� ခွွ�ပြခွးးဆိုက်�ဆိုးပြခွင့်�းက်�� �န်�း�အူခွွင့််�အလျများ�း �က်�စ�တြေးများးန်းးယ်းး  

(Equal Opportunity Tasmania) အ�့�အစည်�းက်�� ���င့်��န်�းနှ��င့်��ည်�။

• Migrant Resource Centre Tasmania (ပြ�ည်�န်ယ်��ခွွင့်�) နှှင့််�

• Working It Out (ပြ�ည်�န်ယ်��ခွွင့်�) အ�့�အစည်�း�ည်�လျည်�း �င့််� ပြ�ည်�ဝင့်�ခွွင့််�  

ဗီးဇား ��� များဟာ��� လျဝူင့်�မုျားအဆိုင့််�အ�န်�း��� နှှင့််� များ�က်�ဆို��င့်�တြေးစဘာ� များတြေးက်ျန်��ခွျက်� 

���င့်��န်�း�န်� �င့််�အးး ကူ်ည်းတြေး�းနှ��င့်��ါ�ည်�။

ဤအစးအစဉ်�ကုွ� တြေးထားးကွ��ံသူ-

http://www.agmc.org.au/resources-support/lgbtiq_terminology
http://www.workingitout.org.au
http://www.equalopportunity.tas.gov.au
http://www.qlife.org.au
http://www.police.tas.gov.au/what-we-do/lgbti-liaison-officers
http://www.trls.org.au
http://www.mrctas.org.au

