
 

 
  

塔斯马尼亚移民资源中心 (MRC Tas) 是一个非营利组织，旨在支持和帮助移民和难民

在塔斯马尼亚定居并过上充实的生活。 

 

我们的居家护理计划为塔斯马尼亚的老年人提供广泛的支持，包括有不同文化和语言 

(CALD) 背景、并希望保持独立并在家中舒适安老。 我们鼓励个人自主、身心健康、社

交和日常生活活动。 
 

我能获得什么服务？ 

 
洗澡、如厕、穿衣脱衣和仪容 

 
基本家居保养及园艺 

 
护士护理 

 
家居改装 

 

足病治疗、理疗服务以及其他

专职健康治疗  
辅助工具和设备以保持独立生活 

 
膳食安排 

 
交通 

 
身体障碍或尿控管理 

 

咨询辅导、活动陪伴、小组出游

和探访 

 
家居卫生清洁   

居家护理计划很灵活，可能还有其他适合您需求的护理和服务。我们将与您一同规

划，量身定制护理和服务，以最好地支持您的需求。我们的目标及提供的服务是助您

在家中保持独立生活。 

 

MRC Tas 聘用双语支持工作者，专业提供多元文化服务和语言支持。 

联系我们 
         格兰诺基（Glenorchy）办公室    

                        L2, 1A Anfield St, Glenorchy TAS 7010 
   邮箱: reception@mrctas.org.au 
   网址: mrctas.org.au 
   电话:    03 6221 0999   传真: 03 6221 0937 
   如果您需要翻译，请先拨打131450（TIS） 

    并要求口译员为您转拨塔斯马尼亚移民资源中心  

  （MRC Tasmania） 
 

 
 

居家护理计划 



 

如何获得居家护理计划？ 
请致电我的老年护理（My Aged Care）1800 200 422 

或访问官方网站 www.myagedcare.gov.au。  

政府将为我的护理提供多少资助？ 

根据护理需求评估，可获的澳大利亚政府资助补助如下： 

护理级别 每日政府补贴率 

第一等级 
基本护理需求–  
$28.14 ($10,271.10每年) 

第二等级 
低级护理需求–  
$49.49 ($18,063.85每年) 

第三等级 
中级护理需求–  
$107.70 ($39,310.50每年) 

第四等级 
高级护理需求–  
$163.27 ($59,593.55每年) 

政府资金是一种补贴，如何使用以及您可以花费多少有规定。 

这些费率自 2023 年 7 月 1 日起适用。 

提示： 

与养老服务评估组（ACAT） 预约时可准备收入测试

护理费评估，请致电 Centrelink 1800 227 475。 

 

或在此处了解及下载收入测试费评估表格： 

www.myagedcare.gov.au/income-and-means-

assessments 

MRC Tas能够向其他机构（例如政府部门）提供转介途径，以确保您获得适当的文

化、语言或权益宣导服务。我们将与您联系，并与相应机构合作，以确保服务满足您

的需求。 
 

居家护理计划 第一等级 第二等级 第三等级 第四等级 

行政管理费 
月度 

$45.96 $80.83 $157.06 $238.10 

护理管理费 
月度 

$64.35 $113.17 $219.89 $333.34 

每日基本护理费 
（客户收费） 

$0 

基于收入评估的

护理费 

通过澳大利亚服务（Service Australia）收入测试护理费评估 

客户应负担的部分护理费用 
 

 

计划行政是受监管的财务管理费用，包括设置和管理国民医疗保险（Medicare）补贴、政

府报告、合规活动、审计和准备您的月度报表，阅读报表会发送给您以帮助您跟踪资金和

服务。 

 

护理管理可以面对面或通过电话或电子邮件提供。 这包括专门的护理经理、护理计划的

制定和持续規划、协议的年度审查、服务安排和协调、根据您的个人需求、文化及语言要

求而定制的服务、家居安全风险评估，以及对您身心健康情况的追踪。 
 

常见服务每小时价格 日间服务时间 
非日间 

服务时间 
周六 周日 

个人护理** $68.00 $74.00 $86.00 $107.00 

护士护理** $116.00起 $130.90起 POA POA 

家居卫生清洁** $68.00起 POA POA POA 

花园简单修葺** $50.60 - - - 

家居短暂日托** POA POA POA POA 

护理管理-宣导服务 

到访使用车辆燃油支助费 
$68.00 

$1.20 per KM - - - 

 

** 部分服务通过我们的合约服务商提供 

客户服务收费表每年审核； 以上收费自2024 年 2 月 1日起适用。 

 
 
 
 
 


