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भुटानी वररष्ठ सामाबिक समूह 

10:30 AM - 1:00 PM 

आप्रवासी संसाधन केन्द्र तस्माबनया, स्तर 2, 1A एनबिल्ड स्ट्रीट, गे्लनोर्ची। 

 

गबतबवबध: वर्ाा संग स्वस्थ िीवन सम्बन्ध सत्र 

१४ 

भुटानी वररष्ठ सामाबिक समूह 

10:30 AM - 1:00 PM 

आप्रवासी संसाधन केन्द्र तस्माबनया, स्तर 2, 1A एनबिल्ड स्ट्रीट, गे्लनोर्ची। 

 

गबतबवबध: RUOK डे 2023 तीर थापासँग CB स्यान्डमा 

 

डर ेस कोड: पहेंलो रंग 

२१ 

भुटानी वररष्ठ सामाबिक समूह 

10:30 AM - 1:00 PM 

आप्रवासी संसाधन केन्द्र तस्माबनया, स्तर 2, 1A एनबिल्ड स्ट्रीट, गे्लनोर्ची। 

 

गबतबवबध: KGV वररपरर बहंड्नुहोस् र छोटो कोमल व्यायाम गनुाहोस् 

२८ 

भुटानी वररष्ठ सामाबिक समूह 

10:30 AM - 1:00 PM 

आप्रवासी संसाधन केन्द्र तस्माबनया, स्तर 2, 1A एनबिल्ड स्ट्रीट, गे्लनोर्ची। 

 

गबतबवबध: वररष्ठहरूका लाबग मोशन रे्चयर अभ्यासहरूको अनलाइन कोमल दायरा 

िाडो ऋतु गबतबवबध क्यालेन्डर 

सेपे्टम्बर मबहना २०२३ 

यो पात्रोले आप्रवासी स्रोत केन्द्र तस्मानियाद्वारा प्रदाि गररएका गनतनवनिहरू र 

सामानिक यात्राहरूको एक नसिंहावलोकि प्रदाि गददछ। यनद तपाइँ यी मधे्य 

कुिै पनि गनतनवनिमा भाग नलि चाहिुहुन्छ भिे, वा थप िान्न चाहिुहुन्छ भिे, 

कृपया एि केयर र सामुदानयक सेवा टोलीलाई सम्पकद  गिुदहोस्। 
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रुचाइएको गनतनवनिहरूमा भाग नलि बुनकङ आवश्यक छ; हाम्रा सामानिक 

समूहका सहभागीहरूलाई My Aged Care बाट सामानिक समूहको 

स्वीकृनत नलएर सबै गनतनवनिहरूमा भाग नलि स्वागत छ। 

लागतहरू कायदक्रमको लम्बाइ र तपाईिंले Commonwealth Home 

Support Program को समथदि प्राप्त गरररहिुभएको छ वा होम केयर 

प्याकेिमा निभदर गददछ। 

यनद तपाईिंलाई गनतनवनिहरूमा भाग नलि यातायात चानहन्छ भिे MRC Tas 

लाई 1 हप्ता पनहले थाहा नदिु आवश्यक छ। 

यनद तपाईिं MRC तस्मानिया सामानिक समथदि समूहहरूमा भाग नलि माई 

एिड केयरमा दताद हुिुहुन्न भिे, केयर फाइन्डर प्रदायकहरूले तपाईिंलाई दताद 

गिद मद्दत गिद सक्छि्, वा तपाईिंले 1800 200 422 मा सीिै माई एि केयरलाई 

सम्पकद  गिद सकु्नहुन्छ। 

हाम्रा सामानिक समूहहरूले स्वागत गरररहेका छि्, हामी नवनविता मिाउँछ िं र समावेशी अभ्यास र 

गनतनवनिहरूप्रनत प्रनतबद्ध छ िं। 

  

 

*MRC Tas कमदचारी र स्वयिंसेवकहरूले सहभागीहरूलाई उठाउि वा बोक्न सकै्दिि्। सहभागीहरूले सवारी 

साििहरू चढ्ि र बानहर निस्कि र भाग नलि सक्षम हुिुपछद ।*MRC Tas कमदचारी र स्वयिंसेवकहरूले 

सहभागीहरूलाई उठाउि वा बोक्न सकै्दिि्। सहभागीहरूले सवारी साििहरू चढ्ि र बानहर निस्कि र भाग 

नलि सक्षम हुिुपछद । 
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