
တၢ်် �တိိၥ််ကျဲၤၤ ��အံၤၤ�ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဟဲဲလၢၢထါါစမါါနံယံါါလၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� (Healthy Tasmania Fund) ခီီဖျိိ�ထါ ါစမါါနံယံါါပဒိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢန့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ
တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�ဒီးး�တၤၤသူူတၤၤ
သၣ််�တဖၣ် �်

တၢ်် �မဲဲတၢ်် �မါါအချံံ � 
(စံံရံံယၢၢတဖၣ် �်)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ် �်, 
ညၣ် �်, ဆီီဒံၣ်��ဒီးး�တၢ်် �

ချံံ �၀ံၣ််��သိိတဖၣ် �်

တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံ, ယိိကၢးး�, 
တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံလီၤၤ�သကၤၤ, 
ဒီးး�လၢၢအလီၢ်� �တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ် �်

အိိထံံအိိနိိ
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ပ်ှၢ်� �နီၢ်�် �ဒိၣ််��အဂီၢ်� �တၢ်် �အ်ီၣ်��ကရူၢ််�  �တခါါစုုၥ််စုုၥ််န့ၣ်� �်ကဘၣ််�
အ်ီၣ်��၀ဲဲထဲဲလဲၣ််��

တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ် �်
တနံၤၤ�န့ၣ်� �်အ်ီၣ်��အီၤၤ� ၅ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �

တၢ်် �မဲဲတၢ်် �မါါအချံံ � (စံံရံံယၢၢ) 
တနံၤၤ�အ်ီၣ်�� ၄-၆ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �

တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံ, ယိိကၢးး�, တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံလီၤၤ�သ
ကၤၤဒီးး�တၢ်် �အဂၤၤလၢၢအလီၢ်� �တဖၣ် �်  

တနံၤၤ�န့ၣ်� �်အ်ီၣ်��အီၤၤ� 2.5 အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �

တၢ်် �သိိလၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢဆူၣ််��ချ့့�အဂီၢ်� �
တဖၣ် �်

တၤၤသူူတၤၤသၣ််�
တနံၤၤ�န့ၣ်� �်အ်ီၣ်��အီၤၤ� 2 အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �

ပၣ််�ဃုုၥ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ် �်, ပထိးး�ချံံ �အကလုုၥ််
ကလုုၥ််, ဆီီဒံၣ်��,ညၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ချံံ �၀ံၣ်�်�သိိတဖၣ် �် 

၂-၃ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �လၢၢတနံၤၤ�အတီၢ်� �ပူၤၤ�

မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �အ်ီၣ်��တဖၣ် �်
လၢၢ အအါါဒီးး�အံံသၣ််�,  
အံံသၣ််�ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �သိိလၢၢအတဂ့ၤၤ�တဖၣ် �်

၁ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �=

၁ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �=

၁ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �=

၁ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �=

၁ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �=

တၢ်် �တိိၥ််ကျဲၤၤ ��အံၤၤ�ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဟဲဲလၢၢထါါစမါါနံယံါါလၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�ကျိၣ််� ��
စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� (Healthy Tasmania Fund) ခီီဖျိိ�ထါ ါစမါါနံယံါါပဒိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�

စလးးဒိးး� 
၁ ခွးး�

၁ အ်ီၣ်��အဂီၢ်� �=

ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�ဘၣ် �်နတၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီပၣ််�ဃုုၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�, တၢ်် �မဲဲတၢ်် �မါါအချံံ� , တၤၤသူူတၤၤသၣ််�, တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ််�,တၢ်် �နုၢ််� �ထံံဒီးး�တၢ်် �အဂၤၤလၢၢ
အလီၢ်� �အကလုၥု််ကလုၥ်ု် တၢ်် �အံၤၤ�ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�၀ဲဲနတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မုုၥ််အိၣ််��ပၢၤ�ၤဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ ��အလီၢ်� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်ဒိးတၢ်လၣ် ခွး 
တ၀ၥ်

တဃ့ၣ််��သၣ််�တဖျၢၣ်��်�

ယိိကၢးး� ခွးး� 
သၢၢပူူလွံၢ််�� �ပူူ

သ့ၣ််��စးးယံၤၤ�အသိ တနီၣ်��်တၢၤၤ�

တၢ်် �ချံံ�၀ံၣ်် ��သိိတစှီၤၤ��
တၢ်် �နုၢ််� �ခံံလီၤၤ�သကၤၤ 
၄၀ ကြၤ�ၤမ််

ခီီနီီဘိလၢၢတၢ်် �ဖီီ
မံံအီၤၤ�ခွးး� တ ၀ၥ််

မ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖီီမံံ
အီၤၤ� ခွးး� တ၀ၥ််

အၤၤလူူတံၢ််� � တ၀ၥ််

ဆီီဒံၣ်��်ခံံဖျၢၣ်�်��

ထီီနီၤၤ�ချံံ� လၢၢတၢ်် �ဖီီမံံ
အီၤၤ�တဖၣ််�

တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �ဖီီ
မံံအီၤၤ�လၢၢစုညါါသးး
တစှီၤၤ��

တၤၤသူူတၤၤသၣ််�လၢၢထးး၀ါါဒၢၢအပူၤၤ�တခွးး�မ့့တမ့ၢ််� �
တၤၤသူူတၤၤသၣ််�လၢၢတၢ်် �ဒ်ီၣ်��ဆံးး�လီၤၤ�အီၤၤ� တ ခွးး�

ကိၣ်ပီၤမိးအဘ့ၣ်တ၀ၥ်

တၢ်် �နုၢ််� �ထံံ တခွးး� 
(၂၅၀ မံံလ််)


