
ဤစီီမံံကိိန်းး�အားး� တကိးစီးမေးမံ�န်း�ီယားး�အားစိီ��ရမှံတဆင့််း Healthy Tasmania Fund မှံ  မေးင့်�မေး�ကိ� မေး�းကိးပ်ံံ့ခ့်ဲ့သည်း။

ကျျန်းး�မာာရေး��နှှင့််းညီညွီွတ်းရေး�ာ အစာာ
ဟင့်း��ီ�ဟင့်း��ွကျးနှှင့််း 
အ�ီ�မာျာ�

အရေးစ်ာအဆန်းး 
 (ရေးကျာကျးနှှ�ရေးစ်ာလုုပ်း

အစာာမာျာ�)

အ�ာ�၊ င့်း�၊ 
ဥမာျာ�၊ ပဲ်မာျာ�နှှင့််း 

အခွွံ�မာာ�ီ�မာျာ�

န့ှ� ၊ ဒ့ိန်းးခွံျဉ်း ၊ ဒ့ိန်းးခဲွံနှှင့််း 
အခြားခွံာ�အလုာ�တူ်မာျာ�

ရေး� 
ရေး�ာကျးပ်း

Burmese | မြမံန်းးမံးဘားသး



လူုကြီးကီျ�တ်စားဦး�အတွ်ကျး အစာာ�အစာာ
တ်စားမာျ�့�စီာ၏ ပ်မာာဏ

ဟင့်း��ီ�ဟင့်း��ွကျးမာျာ�
ရေးန်းစ်ာဉ်း  ၅ ပဲွ်စာာ 

အရေးစ်ာအဆန်းးမာျာ�  
(ရေးကျာကျးနှှ�ရေးစ်ာလုုပ်းအစာာမာျာ�) 

ရေးန်းစ်ာဉ်း  ၄ - ၆ ပဲွ်စာာ

န့ှ�၊ ဒ့ိန်းးခွံျဉ်း ၊ ဒ့ိန်းးခဲွံနှှင့််း အခြားခွံာ�
အလုာ�တူ်မာျာ�  

ရေးန်းစ်ာဉ်း  ၂.၅ ပဲွ်စာာ 

ကျျန်းး�မာာရေး��နှှင့််း  

ညီညွီွတ်းရေး�ာအဆီ

အ�ီ�
ရေးန်းစ်ာဉ်း  ၂ ပဲွ်စာာ

အ�ာ�၊ င့်း�၊ ဥ၊ ပဲ်မာျာ�နှှင့််း 
အခွွံ�မာာ�ီ�မာျာ�  

ရေးန်းစ်ာဉ်း  ၂ - ၃ ပဲွ်စာာ

ဆာ�၊ �ကြားကျာ�နှှင့််း  
ခြားပ်ည်ီးဝဆီမာျာ�ရေး�ာ  
အစာာမာျာ�ကု့ျ ကျန်း ်း�တ်းပ်း။

၁ ပဲွ်စာာ =

၁ ပဲွ်စာာ =

၁ ပဲွ်စာာ =

၁ ပဲွ်စာာ =

၁ ပဲွ်စာာ =

ဤစီီမံံကိိန်းး�အားး� တကိးစီးမေးမံ�န်း�ီယားး�အားစိီ��ရမှံတဆင့််း Healthy Tasmania 
Fund မှံ  မေးင့်�မေး�ကိ� မေး�းကိးပ်ံံ့ခ့်ဲ့သည်း။

အားရ�ကိးသ�ပံ့း 
၁ ခဲ့�ကိး

ဟင့်း�သီ�ဟင့်း�ရ�ကိး
မံ�း� ၁/၂ ခဲ့�ကိး

၁ ပဲွ်စာာ =

သင့််းအားစီးမံ�း�တ�င့်း ဟင့်း�သီ�ဟင့်း�ရ�ကိးမံ�း�၊ အားမေးစ်ီအားဆန်းးမံ�း�၊ အားသီ�မံ�း�၊ အားသး�မံ�း�၊ နို့ိ�  နှို့င့််း အားမြခဲ့း�အားလားး�တမူံ�း� အားစံီ�ပံ့ါမေးအားးင့်း 

စီီစီဉ်းပံ့ါ။ ၎င့်း�သည်း သင့််းကိ�န်းး�မံးမေးရ�နှို့င့််း စိီတးခဲ့�မံး�မေးမြမံ�မေးရ�ကိိ� အားမေး�းကိးအားကူိမြပံ့ုပြီးပီံ့� မေးရးဂါါမြ�စီးနို့ိ�င့်းမေးမြခဲ့ကိိ� မေးလား့းန်ို့ိ�င့်းသည်း။ 

လိားမေးမ်ံးးသီ� ၁ လံား��

ဒိိန်းးခဲ့�ဉ်း 
၃/၄ ခဲ့�ကိး

သံလား�င့်းဆီ စီး�ပံ့�့တင့်းဇွ�န်းး� ၁ ဇွ�န်းး�

အားခဲ့�ံမံးသီ� လားကိးတစီးဆ�ပံ့းစီး
ဒိိန်းးခ့ဲ့ 
၄၀ ဂါရမံး

ခဲ့�ကိးပြီးပီံ့� 
မေးခဲ့ါကိးဆ�့ 
၁/၂ ခဲ့�ကိး

�မံင့်း� ၁/၂ ခဲ့�ကိး

၁/၂ အားးလား�ူ

�ကိကိးဥ ၂ လံား��

ခဲ့�ကိးပြီးပီံ့� ပ့ံ့မံ�း� 
(သိ� ) ပ့ံ့မေးတးင့််းမံ�း� 
၁/၂ ခဲ့�ကိး

ခဲ့�ကိးပြီးပီံ့� အားသး� 
လားကိး�ဝါးါ�အားရ�ယားး

စီည်းသ�တးဘူာ�မှံ အားသီ� (သိ� ) 
လီှား�မြ�တး�း�မေးသးအားသီ� ၁ ခဲ့�ကိး

၁/၂ န်းမံြပံ့း�

နို့�း�နို့ိ�  ၁ ခဲ့�ကိး 
(၂၅၀ မီံလီားလီားတး)


