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Burmese |  မြ�န််မာာဘာာသာာ

အာာဟာာရနှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အို�များ�း�

ကြွ�က််သားး�အားး�ကော�ာင်းး�ရန််အတွွက််
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ရေ� သော�ာက််ပါါ

ဝမ်းး�ကော�ာင်းး�ရန််အတွွက််



ကော�ာင်းး�စွာာ�စား�းခြ�င်းး�သည် ်ကျျန်းး�မာာအသက််ရှှည််မည််
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အရိုးး� �ကျျန်းး�မာာရေး�း
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ဆားး� လျှော့�့��သုံးး��ပါါ
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ကန့် ်�သတ််ပါါ 
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အစား�းအစာာများ�း�
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