
ဤစီီမံံကိိန်းး�အားး� တကိးစီးမေးမံ�န်း�ီယားး�အားစိီ��ရမှံတဆင့််း Healthy Tasmania Fund မှံ  မေးင့်�မေး�ကိ� မေး�းကိးပ်ံံ့ခ့်ဲ့သည်း။

ဝမံး�မှံန်းးမေးစီရန်းး အားမံှင့်းဓားတးကြွကိယားးဝမေးသး အားစီး�အားစီးမံ�း�ကိိ� စီး�သံ��ပံ့ါ

အားသး�ဓားတးကြွကိယားးဝမေးသး အားစီး�အားစီးမံ�း�သည်း ကိွန်းးမေးတးးတိ�  အားသကိးကြီးကီိ�လားခဲ့�နိ်းးတ�င့်း 
ကြွကိကိးသး�အားး�မေးကိးင့်း�ရန်းး ကူိညီ်�ိန်းး�မေးပံ့�သည်း

ကိယားးလားစီီယားမံးဓားတး ကြွကိယားးဝမေးသး အားစီး�အားစီးမံ�း�ကိိ� စီး�သံ��ခြခဲ့င့်း�သည်း 
အားရိိုး��ကိ��ိ�နိုိ�င့်းမေးခြခဲ့ကိိ� မေးလာ�းန်ိုိ�င့်းသည်း

နိုိ��နိုိ���ကိး��ကိး� ခြ�စီးမေးစီသည်း

မေးတ��မေးခဲ့်ရးတ�င့်း မေးကိးင့်း�မေးစီသည်း  

အားစီးမေး�ကိရန်းး ကူိမေးပံ့�သည်း

Burmese |  ခြမံန်းးမံးဘားသး

အာာဟာာရနှှင့််� သက်�ကြီးက်း�ရွယ်�အုာ�များ�ာ�

ကြွက်က်�သာ�အာာ�ကောက်ာင့်��ရန်�အာတွွက်�

အာရုိုး� �ကောက်ာင့်��ရန်�အာတွွက်�

ကောရ ကောသာက်�ပါါ

ဝများ��ကောက်ာင့်��ရန်�အာတွွက်�



ကောက်ာင့်��စွွာာစွာာ�ခြ�င့်��သည်� က်�န်��များာအာသက်�ရှှည်�များည်�
ကိွနိုး�ပံ့းတိ�  အားသကိးကြီးကီိ�လားခဲ့�နိ်းးတ�င့်း ကိွနိုး�ပံ့းတိ�  စီး�လိာ�သည််း အားစီး�အားစီး အားမံ��ိ�အားစီး�မံ�း�နှိုင့််း ပံ့မံးဏတိ�သည်း မေးခြပံ့းင့်း�လ့ာနိုိ�င့်းသည်း။ ကိွနိုး�ပံ့း
တိ�၏ကိ�န်းး�မံးမေးရ�ကိိ� အားမေး�းကိးအားကူိခြပံ့�သည််း ကိ�န်းး�မံးမေးရ�နှိုင့််းညီ်ညွ�တးမေးသး အားစီး�အားစီးမံ�း�ကိိ� အားမြဲမ့ံမေးရ��ခဲ့�ယားးရန်းး အားမေးရ�ကြီးကီိ�သည်း။

အာာဟာာရနှှင့််� သက်�ကြီးက်း�ရွယ်�အုာ�များ�ာ�

အာစွာာ�အာစွာာအာ�ပါ�စွာ� င့်ါ�များ��ု�မှျား အာစွာာ�အာစွာာ စံွာ�လင့်�ကောအာာင့်� စွာာ�ပါါ။

က်�န်��များာကောရ�နှှင့််�ည်းညွွတွ�ကောသာ အာစွာာ�အာစွာာများ�ာ�စွာာ�ခြ�င့်��သည်� အာသက်�ကြီးက်း�လာ��နု်�တွွင့်� သင့််�က်�န်��များာကောရ�
ကု်� အာကော�ာက်�အာကူ်ခြပါ�နုှ�င့်�သည်�။ ကောက်ာင့်��ကောက်ာင့်��စွာာ�ရန်�၊ လုပါ�လုပါ�ရှှာ�ရှှာ�ကောန်ရန်�၊ သူင့်ယ်���င့်��များ�ာ�နှှင့််� 
မုျားသာ�စွာ�ကု်� အာကူ်အာည်းကောတွာင့်��ရန်� များကောမ်ျားပါါန့်။်

အာရုိုး� �က်�န်��များာကောရ�
ကိယားးလားစီီယားမံးဓားတး ကြွကိယားးဝမေးသး အားစီး�အားစီးမံ�း�ကိိ� စီး�သံ��ခြခဲ့င့်း�

သည်း အားရိိုး��ကိ��ိ�နိုိ�င့်းမေးခြခဲ့ကိိ� မေးလာ�းန်ိုိ�င့်းသည်း 

မုျားသာ�စွာ�၊ သူင့်ယ်���င့်��များ�ာ�နှှင့််�အာတူွ အာစွာာ စွာာ�ပါါ။ 
အားစီး�အားစီးခြပံ့င့်းဆင့်းခြခဲ့င့်း�နှိုင့််း ၀ယားးယူားခြခဲ့င့်း�တိ�အားတ�ကိး အားကူိအားညီ်

မေးတးင့်း�ပံ့ါ။

ဆားာ� ကောလ့ာသံ်��ပါါ
ဆး�အားလာ�န်းးအားကိွစံီး�ခြခဲ့င့်း�သည်း သင့််းမေးရးဂါါ

ခြ�စီးနိုိ�င့်းမေးခြခဲ့ကိိ� မံ�း�မေးစီသည်း။ 

က်န် ်�သတွ�ပါါ 
ဆး�၊ ခြပံ့ည််းဝဆီနှိုင့််း သ�ကိး� မံ�း�မေးသး

အားစီး�အားစီးမံ�း�

လုပါ�လုပါ�ရှှာ�ရှှာ� ကောန်ပါါ
သင့််းကြွကိကိးသး�မံ�း�နှိုင့််း အားရိိုး� �မံ�း� 

အားး�မေးကိးင့်း�မေးစီရန်းး။
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