
တၢ်် �တိိၥ််ကျဲၤၤ ��အံၤၤ�ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဟဲဲလၢၢထါါစမါါနံယံါါလၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� (Healthy Tasmania Fund) ခီီဖျိိ�ထါ ါစမါါနံယံါါပဒိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီဒီးး�သးးအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး

အ်ီၣ်��အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ် �်

မံံလၢၢလၢၢလီၣ်��လ်ီၣ်��

အ်ီၣ်��ခါါဘိၤၤ�ဟါါဒြ့း�း�တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �တ

ဂံံၥ််စီီအဖံးး�ဘ့်ၣ်��

ပၣ် �်ဃုုၥ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ် �်, ပထိးး�ချံံ �အကလုုၥ််က

လုုၥ််, ဆီီဒံၣ််��, ညၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ချံံ �၀ံၣ််��သိိတဖၣ် �်

ဟူးး�၀းးအီၤၤ�တလီၢ်� �လ်ီၢ်� �

တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီတဖၣ် �်မၤၤဂ့ၤၤ�
ဒ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��နသးးအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး

ဒ််လဲၣ်��.
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တၢ်် �တိိၥ််ကျဲၤၤ ��အံၤၤ�ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဟဲဲလၢၢထါါစမါါနံယံါါလၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ချ့့�ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� (Healthy Tasmania Fund) ခီီဖျိိ�ထါ ါစမါါနံယံါါပဒိၣ််��န့ၣ်် ��လီၤၤ�

တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီဒီးး�သးးအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး

တၢ်အီၣ်တၢ်အီအံၤမၤဘၣ်ဒိဟူး၀းနသးအတၢ်အိၣ်သးသ့ဒ်လဲၣ်
တၢ်အီၣ်တၢ်အီအံၤမၤဘၣ်ဒဘၣ်ထံးတၢ်တၢ်လၢနတူၢ်ဘၣ်နၣ်သ့လီၤ. မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်လၢနအီၣ်ဒီးအခါလၢနအီၣ်အီၤအံၤကမၤစၢၤ
နၤလၢ-

•	နက သးဖှံဒိၣ်ထီၣ်
•	ဟ ့ၣ်အါထီၣ်နၤတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါ
•	မၤစၢၤနၤလၢနကဆ ိမိၣ်တၢ်ဖျါရှဲရှဲအဂီၢ်မၤစၢၤနၤလၢနကဆိမိၣ်တၢ်ဖျါဆှံဆှံ

အီၣ်အါထီၣ်တၢ်အီၣ်လၢအမ့ၢ်တၢ်မုၢ်တၢ်ဘိတဖၣ်
သူၣ်လီၤတၢ်အီၣ်တၢ်အီတဖၣ်လၢအပၣ်ဃုၥ်တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်, ပထိးအကလုၥ်အ
ချံအသၣ်တဖၣ်, တၤသူတၤသၣ်ဒီးတၢ်ချံ၀ံၣ်သိဒီးတၢ်မဲတၢ်မါအချံတဖၣ် တၢ်
တဖၣ်အံၤအါမံၤန့ၣ်တၢ်အယဲၤတဖၣ်ပၣ်၀ဲအါမး ဘဲးထံရံယါအဃၢ်လၢအဂ့ၤအိၣ်
လၢပပှံၥ်အပူၤတဖၣ်န့ၣ်မၤစၢၤပှၤလၢပကသ့ပၢၤဃၥ်ပသးအတၢ်အိၣ်သးဒီးတၢ်
သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤအပတီၢ်တဖၣ်လီၤ. တၢ်အီၣ်န့ၢ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢအအါ၀ဲဒီးတၢ်
အယဲၤတဖၣ်ဒီးအိထံအါအါန့ၣ်မ့ၢ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲ၀ဲဘဲးထံရံယါလၢကမၤစၢၤပှၤလၢ
ကသးဖှံဒိၣ်ထီၣ်အဂီၢ်လီၤ.

ကဘၣ်အီၣ်တၢ်အခါဖဲလဲၣ်
နအီၣ်တၢ်အဆၢကတီၢ်တဖၣ်မၤဘၣ်ဒိဟူး၀း၀ဲတၢ်လၢနတူၢ်ဘၣ်အီၤသ့န့ၣ်လီၤ.

•	န ဂံၢ်နဘါအပတီၢ်ကလီၤစှၤ၀ဲဖဲနတအီၣ်တၢ်လၢဆၢကတီၢ်ဖးယံၥ်အခါန့ၣ်
လီၤ. တၢ်အံၤကဒုးကဲထီၣ်၀ဲတၢ်ဘှံးသးဒီးသူၣ်အ့န့သးန့သ့၀ဲလီၤ. 

•	အီၣ်တၢ်အ ါလၢ်ကဲၣ်ဆိးဒုးကဲထီၣ်တၢ်ဘှံးသးသ့၀ဲလီၤ.

•	အီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီဒီးက ိၣ်ဖိနီဖိလၢဆၢကတီၢ်ဘၣ်၀ဲတဖၣ်ကမၤစၢၤနၤလၢန
ကကွၢ်ထွဲကတီၤနဂံၢ်ဘါပတီၢ်ဒီးနသးအတၢ်အိၣ်သးန့ၣ်လီၤ. 

မၤစှၤလီၤသံးဂၥ်ဒီးခဲဖ့န်တဖၣ်
တၢ်အိခဲဖ့န်ဒီးသံးဂၥ်အါလၢ်ကဲၣ်ဆိးန့ၣ်ဒုးကဲထီၣ်၀ဲ

•	မံလၢမ ုၢ်နၤခီတန့ၢ်၀ဲဘၣ်

•	ကီ ၀ဲလၢတၢ်သးစၢၢ်ဆၢလၢတၢ်ဆိမိၣ်အပူၤ

•	မၤ ဘၣ်ဒိဟူး၀း၀ဲနသးအတၢ်အိၣ်သး


