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 ဖဲနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၣ့်,၀ံသးစူၤဆးဲကျိးဘၣ် 

Phoenix Centre လၢ 03 6234 9138 တကၢ့.်   

ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စ့ဆၣ်ီထွအဲၤီခီဖျထိးဲစမ့နယါအပဒၣ်ိ,တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�

၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ. 

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

ဖဲတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢတဂၢၢတ်ကျၢၤတဖၣ်အပၤူတၢအ်ၤံကတဲၢမ်ၤစၢၤလၢတၢက်အၣ်ိ

ဒးီတၢလ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတနၤီနၣ့်လၤီ.  ဖဲမၢ့သ်မ့ၢ့ဘ်ၣ်,ကျဲးစၢးမၤ ဘၣ်ကးိနၤံဒးဲအ 

တၢမ်ၤလၢအဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတၢီ-်ပၢၢထ်ၣ်ီ,ဖံးမၤတၢ,်အၣ်ီအတီၢ,် မၤနၢီခိ်တၢဟ်းူ 

တၢဂဲ်ၤဒးီ အၣ်ိဘှးံအၣ်ိသါလၢတၢဆ်ၢကတၢီတ်ခါဃ ီအလၢီလ်ၢီက်းိနၤံဒးဲ နၣ့်တကၢ့.်  
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၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ. 

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

ဖဲအၣိ်ဒးီတၢသ်ၣူ်ကၢိသ်းဂီၤလၢအဒၣိ်အမုၢအ်ခါ,

တၢအ်ၤံမ့ၢည်�ီၢုတ်ၢမ်ၤသးတခါလၢတၢက်ပျံၤဖုး

တၢ,်တသၣ့်ညါတၢလ်ီၤတၢံလ်ီၤဆးဲ,သးကဒကံဒါမ့

တမ့ၢတ်ၤုဒၣ်လဲာ်သၣူ်ဒၣိ်သးဖျိးသလ့ီၤ.  

တၢတ်ၢူဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်အၤံမ့ၢအ်ါထၣီ်တလၢကွာ်ံအခၢး

တခီ,ကသါထၣီ်ကသါလီၤယာ်ိယိာ်စှၤကာ်ိဘျီဒးီကၢွ ်

လိၤလိၤဆူတၢလ်ၢနထၣံ်အၤီသမ့့တမ့ၢက်နၣ်ဘၣ်တၢ ်

လၢအအၣိ်လၢနကပိၤကပၤခဲအၤံတဖၣ်တကၢ့.်   

 

မၤဘၣ်တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံဖဲနမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢသ်ၣူ်

ကၢိသ်းဂီၤမ့တမ့ၢသ်ၣူ်အုးသးအုးဒၣိ်ဒၣိ်ကလဲာ်

အခါတကၢ့.်  
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ကၢ့ ်

သၣ့်နၣီ်ထၣီ-်

နတၤံသကးိတဖၣ်နၣ့်အၣိ်ဒၣ်လၢနဆက့ၤထၢၣ်

အပူၤလီၤ.... 

ထဒဲၣ်နကဘၣ်ကးိအ၀ဲသၣ့်နၣ့်လီၤ  

တၤံသကးိတဖၣ်ဒးီဟၣ်ံဖိဃဖိီ

တဖၣ်တၢူဘ်ၣ်တၢသ်းတၢံဖဲ်န

ကတၤိ တၢဒ်းီအ၀ဲသၣ့်အခါ  
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ကၢ့ ်

ပှၤကးိဂၤဒးဲကၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်မၤ၀ဲဒၣ်တၢအ်ၣိ်သးလၢအ

ပဲှၤတၢသ်ၣ်ူကၢိသ်းဂီၤလၢကျိၤကျဲလၢတဒသ်းိလိာ်

အသးနၣ့်လီၤ,ဒးီတၢန်ၣ့်ကက၀ီဲဒၣ်ဖဲပှၤကးိဂၤဒးဲ 

နၣ့်ဘၣ်အၣိ်ဒၣ်လၢဟံၣ်ပူၤတပူၤဃဒီသ်းိသးိအခါ

နၣ့်လီၤ.  

ပှၤသၣူ်ဘၣီ်သးစၢတ်ဖၣ်ဘၣ်တဘၣ်ကအၣဲ်ဒးိတၢဆ်ၢ

ကတၢီထ်တဲဂၤ,ဖဲဖိဒဖိံသၣ်တဖၣ်ဘၣ်တဘၣ်ကလိၣ်

အါထၣီ်ပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်အတၢဆ်ၢကတၢီဒ်းီအတၢက်

နၣ်ဃာ်ုအၤီနၣ့်လီၤ.  

ကတၤိတၢဒ်းီပှၤလၢနဟံၣ်ပူၤဘၣ်ဃးဒးီတၢလ်ၢ

နလိၣ်ဘၣ်အၤီဒးီကျဲးစၢးနၢပ်ၢၢတ်ၢလ်ၢဘၣ်ဘၣ်

အ၀ဲသၣ့်ကလိၣ်ဘၣ်၀ဲဒၣ်နၣ့်တကၢ့.်  
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၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ. 

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တ

ကၢ့ ်
တနံၤအၤံမ့ၢန်- 

နၤံ၀ဲဒၣ်ဧါ.  

ဘျးစဲနသးဒးီပၤှတဂၤလၢတမၢ့န်ဟၣ်ံ

ဖိဃဖိီနၣ့်ဧါ.  

အၣ်ီတၢတ်မံၤမံၤလၢအပှဲၤတၢအ်ၣ်ိ

ဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဧါ.  

သၣ့်နၣ်ီ,ပအၣ်ိဘၣ်လၢတၢ ်

အၣ်ိသးတခါအၤံအပၤူတ

ပၤူဃလီၤီ  

မၤနၢီခိ်တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤဧါ.  
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၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ.   

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

ပှၤကးိဂၤဒးဲကၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်၀ဲဒၣ်တၢဆ်တီလဲဒးီ

တၢက်တီၢခ်ဲတဖၣ်လၢကျိၤကျဲလၢအတဒ်

သးိလိာ်အသးတဖၣ်အပူၤလီၤ.  

ဘၣ်ဃးဒးီတၢက်တီၢခ်ဲလၢအပူၤကွာ်ံတဖၣ်

အဂီၢမ့်ၢန်ရဲၣ်ကျဲၤလဲၤခီဖျိအၤီဒလ်ဲၣ်. 

မ့ၢန်နၤီဟၣ့်နတၢက်ၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်အကျိၤအ

ကျဲသၣ့်တဖၣ်အၤံတနၤီဒးီနတၤံသကးိ

တဖၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်သဧ့ါ.  
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ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

မၢ့က်ျိၤကျလဲၢတၢက်သကံၢွသ်ဒံးိ  

နခိၣ်နဃၢၤလၢအအၣ်ိဒၣ်ထတဲဂၤ

လၢအပှဲၤတၢအ်ၣ်ိစီၤစၤုသးနၣ့်အၣ်ိ

၀ဲဒၣ်ဧါ.   

တဘျီဖဲနမၢ့မ်ၤတၢအ်ၤံကဒးုသး

ခုပၤှခံဂၤလၤီ. 
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ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စဆ့ၣ်ီထွအဲၤီခီဖျထိးဲစမ့နယါအပဒၣ်ိ,တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�

၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ. 

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤလၢတၢက်မၤကၢွအ်ၤီဖဲနမ့ၢ ် 

တၢူဘ်ၣ်အၣိ်ဒးီတၢသ်ၣူ်ကၢိသ်းဂီၤဒးီတၢတ်လၤီတၢံတ်လၤီ

ဆးဲအခါ 

ဆကိမိၣ်ကမှံထၣီ်နအၣိ်၀ဲဒၣ်လၢတၢလ်ီၢလ်ၢ

အပူၤဖျဲး-တၢအ်ၤံဘၣ် တဘၣ်ကမ့ၢတ်ၢအ်ၣိ် 

လၢထလံီၤဆ�တခါအကပၤ,တၢအ်ၤံဘၣ်တ

ဘၣ်ကမ့ၢ၀်ဲဒၣ်လၢကစၢၢတ်ဖျၢၣ်အလိၤမ့တ

မ့ၢလ်ၢပှၢလ်ၢက်ျါနၣ့်လီၤ.   

ဆကိမိၣ်ကမှံထၣီ်အလီၤဂာ်ဒးီတၢမ်�ၤု

လဲၣ်,အစိနၢဒလ်ဲၣ်ဒးီကသါထၣီ်ကသါလီၤ

ကယကီယတီကၢ့.်  

တလဲီၤနကစၢအ်သးလၢ"နပူၤဖျဲး၀ဲဒၣ်"နၣ့်

တကၢ့.်    

Karen S'gaw | ကညကီျိာ ်



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဖဲနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၣ့်,၀ံသးစူၤဆးဲကျိးဘၣ် 

Phoenix Centre လၢ 03 6234 9138 တကၢ့.်    

ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စ့ဆၣ်ီထွအဲၤီခီဖျထိးဲစမ့နယါအပဒၣ်ိ,တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�

၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ.   

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

ဖဲတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢတၢအ်ၣိ်ဒးီတၢသ်ၣူ်ကၢိသ်းဂီၤဒးီတၢတ်လီၤတၢံလ်ီၤဆးဲအဒၣိ်အမုၢအ်ခါည�ီၢုက်

ဟဲစိာ်ကဒါတၢသ်ၣ့်နၣီ်တဖၣ်လၢအပှဲၤတၢသ်ၣူ်ကၢိသ်းဂီၤလၢအကထဲၣီ်လၢညါတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

ဖဲနမ့ၢထ်ၣ်ံလၢတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံကထဲၣ်ီအသးအါအါအခါ,ဟဲကၤ့စိာ်နတၢဆ်ကိမိၣ်ဆူကတၢီအ်ၤံခီ

ဖျိတၢမ်ၤနၣီ်- 

တၢ၅်မံၤလၢနထၣ်ံအၤီသ ့

တၢ၄်မံၤလၢနနၢဟ်အူၤီသ ့ 

တၢ၃်မံၤလၢနဖီၣ်အၤီသ ့

တၢ၂်မံၤလၢနနၢဘၣ်အၤီသ ့

ဒးီကသါ�ာ်ုလၤီယာ်ိယာ်ိတဘတီကၢ့ ်
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ဖဲနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၣ့်,၀ံသးစူၤဆးဲကျိးဘၣ် 

Phoenix Centre လၢ 03 6234 9138 တကၢ့.်   

ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စ့ဆၣ်ီထွအဲၤီခီဖျထိးဲစမ့နယါအပဒၣ်ိ,တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�

၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ. 

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

သဘူၣ်တၢသ်ၣူ်ဂ့ၤသး၀ါအစိအကမီၤလၢတၢ ်

ကမၤစၢၤနၤဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်တၢူဘ်ၣ်အသး

ဆၣူ်ထၣီ်ဒးီသးခုဒၣိ်ထၣီ်နၣ့်လီၤ.  

မ့ၢန်ဆှၢဃၤီပှၤတဂၤဒးီကးတတ်ဘၣ့,်ဘှနီၢ့အ်ၤီတၢအ်ၣ်ီ

တနၤီဒးီနၤီဟၣ့်လံာ်မ့တမ့ၢတ်ၢသ်း၀ံၣ်လၢနဘၣ်သၣူ်ဘၣ်

သးအၤီနၣ့်တကၢ့.်  

ကၠးီလိတၢဒ်သိၣူ်ဒသိးဒးီတၢသ်ၣူ်ဂ့ၤသး၀ါနၣ့်ကဒးုအၣိ်

ထၣ်ီသးအဂံၢဘ်ါအသ�တူခါလၢအဆၣ်ူ,သၣူ်ခုသးခုဒၣိ်

ထၣီ်ဒးီမၤစှၤလီၤတၢသ်ၣူ်ကၢိသ်းဂီၤဒးီတၢသ်ၣူ်အုးသး

အုးအပတၢီတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

Karen S'gaw | ကညကီျိာ ်



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဖဲနမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၣ့်,၀ံသးစူၤဆးဲကျိးဘၣ် 

Phoenix Centre လၢ 03 6234 9138 တကၢ့.်   

ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စ့ဆၣ်ီထွအဲၤီခီဖျထိးဲစမ့နယါအပဒၣ်ိ,တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�

၀ဲၤကျိၤနၣ့်လီၤ. 

ပာ်နသးဂ့ၤဂ့ၤလၢနတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ်တကၢ့ ်

တၢက်ၠးီလိတၢသ်ၣ့်ညါစံးဘျုးစံးဖိှၣ်တၢဒ်းုကဲ

ထၣီ်တၢဒ်ဘိၣ်မၤဟူးလၢအဂ့ၤလၢနနၢီသ်းအဂီၢ ်

သ၀့ဲဒၣ်,လီၤဆဒီၣ်တၢအ်ခါဖဲတၢသ်ၣူ်ကၢိသ်း

ဂီၤမ့တမ့ၢတ်ၢဆ်တီလဲအဒၣိ်အမုၢအ်ၣိ်အခါနၣ့်

လီၤ.  

ထဒဲၣ်နကစၢဒ်ၣ်န၀ဲမ့တမ့ၢဃ်ာ်ုဒးီနတၤံသကးိ

တဂၤမ့တမ့ၢဟ်ံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤကျဲးစၢးယၢၤထၣီ်

တၢ၃်မံၤလၢနသၣူ်မံသးမုာ်လၢနတၢအ်ၣိ်မူအ

ပူၤကးိနၤံဒးဲတကၢ့.်  
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