
 

 

အကယ်၍သငအ်ကူအညီလုိအပ်လ�င၊် ေကျးဇူးြပု၍ 

Phoenix Centre  03 6234 9138 သို ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

တပ်စ်ေမးနးီယားအစိုးရ ကျနး်မာေရးဌာနက ေငေွ�ကးေထာက်ပံ့သည။် 

အမ်ိ၌ စတိခံ်စားမ�ပုိငး်အရ 

ကျန်းမာစွာ ေနထိငုြ်ခငး် 

Burmese | ြမနမ်ာ 

 

  
 
 
 

ေဒါသထကွ/်စိတဆ်ိုး/မေကျနပ်ြဖစ်ေနသည္္ 

ကေလးကလား/ပျငး်ရိေန/ဂနာမ�ငမ်ိြဖစ်ေနသည ်

သငစိ်တ်ခံစားေနရမ�ကုိ အမညေ်ဖာ်ြပပါ။ 

အားရပါးရ တစ်အားဖက်ပါ။  

ေအးြမ၍ စုိစွတ်ေသာ အဝတ်ထည�်ငှ့ ်

မျက်�ာှကုိ အုပ်ပါ။ 

ဝမ်းဗုိက်ကုိသံးု၍ အသက်�ှူပါ။ 

ေအးြမ၍ စုိစွတ်ေသာ အဝတ်ထည�်ငှ့ ်မျက်�ာှကုိ 

အုပ်ပါ။ 

ကငး်�မီးေကာက်ေထာငပ်ါ/လက်ေထာက်ေမှာက် 

ေလက့ျင့ခ်နး်လုပ်ပါ။ 

အားရပါးရ တစ်အားဖက်ပါ။ 

အ�ကိုက်ဆံးုသခီျငး်ကုိဖွင့၍် ကပါ။ 

ေဘာလံုးကုိ ပုတ်ကစားပါ။ 

ပူေဖာငး်ကုိ မ�တ်၍ ကစားပါ။ 

ြပငပ်တွင ်ဝှက်ထားေသာအရာများကုိ 

�ှာေဖွရသည့ ်ကစားနညး်ကုိ ကစားပါ။ 

က��်ပ်ု စတိခ်ံစားေနရပုံ က��်ပ်ု၏လိအုပ်ချက ်

စိတမ်ေကာငး်ြဖစ်ေနသည/်ငိေုနသည ် 
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သငစိ်တ်ခံစားေနရမ�ကုိ အမညေ်ဖာ်ပါ။ 

အားရပါးရ တစ်အားဖက်ပါ။  

အ�ကိုက်ဆံးုေသာ လုပ်ေဆာငမ်�တစ်ခုကုိ 

လုပ်ပါ။ 

က��်ပ်ုခံစားေနရပုံ 

သခီျငး်နားေထာငပ်ါ။ 

သခီျငး်ဆိပုါ။ 

လမ်းေလ�ာက်ဖုိသ့ာွးပါ။ 

တက်�ကစွာ ကစားရသည့ ်ကစားနညး်တစ်ခုကုိ 

ကစားပါ။ 

က��်ပ်ုလပ်ုရန် လိအုပ်ချက ်

သငူယ်ချငး်တစ်ဦးဦး�ငှ့ ်စကားေြပာပါ။ 

သခီျငး်ဆိပုါ။ 

လမ်းေလ�ာက်ဖုိသ့ာွးပါ။ 

ဂ�ုစုိက် သတိ�ိှေနမ�။ 'ပစ�ညး် ၄ ခုကုိ 

အမညေ်ဖာ်ြပပါ။' 

စိတပ်ပူင/်ေ�ကာင့�်ကေနသည ်

မေရမရာြဖစ်/ထိငုး်မ�ိငး်ေနသည ်

ဝမ်းနညး်/စိတပ်ျကေ်နသည ်


