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တၢ်အၣိ်စၤီစ*ၤယၤံဒးီပ0ၤအဂၤစးံတၢ်နၣ့်မ့ၢ်မ5*ၤလၣဲ်. 
 
တၢ်အၣ်ိစၤီစ*ၤဒးီပ.ၤအဂၤအခီပညမ့ီၢ်တၢ်ပာ်ယံၤတၢ်ဒၣ့်စၢၤတၢဒးီတ၀ာ်မံထၢၣ်(မ့တမ့ၢ်ယဲၢ်ခီၣ်ယီၢ်)တခါလၢနၤဒးီ 

ပ.ၤအဂၤတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤ.တၢ်အၤံထသဲးိဒးီ ခီၣ်ခါလဲၢ်လဲၢ်ခံခါနၣ့်လီၤ.  

 

နမၤတၢ်မ5*ၤသလ့ၣဲ်. 
 
• အၣ်ိဘၣ်လၢဟံၣ်တသဖဲ့အသအ့ါအါတကၢ့်. 

• လဲၤဘၣ်ဆCပနာ်ံရိကျး,တၢ်ဆါကသၣ်ံအကျးဒးီစ့တၢးဖဲနမ့ၢ်လိၣ်အခါတကၢ့်. 

• နမၤနၢ်ီခိအတၢ်ဟCးတၢ်ဂဲၤလၢတၢ်ချၢသ၀ဲ့ဒၣ်,ဘၣ်ဆၣ်အၣ်ိဘၣ်လၢနလီၢ်က၀ီၤတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲတဖၣ်ဖဲနမၤမ့ၢ်သအ့ခါနၣ့်

တကၢ့်.   

• နလဲၤအၣ်ိသကိးပ.ၤတဂၤလၢတၢ်ကဟၣ့်တၢ်ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤမ့တမ့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွကဲဟ*ကယာ်အဂီၢ်သ၀ဲ့ဒၣ်လီၤ.   

• လဲၤဘၣ်ဆCနညGီ*ၢ်တၢ်ကCစါယါဘျါအတၢ်သၣ့်နၤံဖးသတီဖၣ်အဂီၢ်တကၢ့်. တၢ်သၣ့်တဖၣ်အၤံအကါဒၣ်ိ၀ဲဒၣ် လီၤ.  

• ပာ်တၢ့်ဘၣ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢနဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးီတံၤသကိးတဖၣ်လၢအတအၣ်ိဆးိဒးီနၤတဖၣ်အဂီၢ်,လၢအ၀ဲသၣ့်အပဲ

တရီအမဲာ်ညါနၣ့်တကၢ့်.   

• ဖဲနဟးထၣ်ီလၢတၢ်ချၢအခါအၣ်ိတၢ်ဒၣ့်စၢၤယံၤဒးီပ.ၤအဂၤတဖၣ်တၢဒးီတ၀ာ်မံထၢၣ်တကၢ့်.  

 

တၢ်လၢနမၤအၤီတသန့ၣ့်မ့ၢ်တၢ်မ5*ၤလၣဲ်. 
 
• တဘၣ်ဟံးစ*ကွၢ်မဲာ်,ဖိးဟ*မ့တမ့ၢ်နၢမCပ.ၤအဂၤတဖၣ်ဖဲနထၣ်ံအ၀ဲသၣ့်အခါတဂ့ၤ. 

• တဘၣ်ဟးထၣ်ီလၢဟံၣ်ဖဲနမ့ၢ်တလိၣ်ဟးထၣ်ီအခါတဂ့ၤ. အဒနိၣ့်,ဖဲနမ့ၢ်ကလိၣ်လဲၤဆCကျးဆါတၢ်အခါ, မ့ၢ်ဘၣ် 

လဲၤဆCကသၣ်ံသရၣ်ဒးီလၢတၢ်ကမၤနၢ့်ရၣ့်နၣ်ီသအိဂီၢ်, ပာ်ဖ.ိၣ်ထၣ်ီဃ*ာ်တၢ်မၤသၣ့်တဖၣ်အၤံလၢတၢ် 

လဲၤတဘျီအဂီၢ်လၢတၢ်လဲၤအါဘျီအလီၢ်တကၢ့်.  

• အၣ်ိယံၤဒးီတၢ်လီၢ်တဖၣ်လၢအအၣ်ိဒးီပ.ၤအါအါဂီၢ်ဂီၢ်နၣ့်တကၢ့်. အဒနိၣ့်,ဖဲတၢ်ပာ်ပတ*ာ်သလိၣ့်အလီၢ်လၢကျး 

ရိဖ.ိၣ်အလီၢ်မ့ၢ်အၣ်ိဖျါပ.ဲၤပ.ဲၤမ့တမ့ၢ်အၣ်ိဖျါကတံာ်ကတCးလၢအပCၤအခါ,ကျဲးစၢးဟဲကဒါကၤ့လၢခံတဘျီတကၢ့်.  

  

မ့ၢ်ယ9ကၢးမၤတၢ်မ5*ၤလၣဲ်လၢဟၣံ်လၣဲ်. 
 
• ပာ်ကလံၤအတၢ်G*ာ်လီၤဟးထၣ်ီလၢဟံၣ်အပCၤ,ဒးီနကဘၣ်တCၢ်ဘၣ်တၢ်ကလၢၤနၣ့်လီၤ. 

• မၤကဆ.စီၤီနၤီခိၣ်ဖးဒၣ်ိတဖၣ်,မ့ၣ်အCပဒတ့ဖၣ်ဒးီပဲတရီအစ*ဖီၣ်တဖၣ်လၢအအၣ်ိလၢနဟံၣ်ပCၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့်. 

• သက့ဆ.နီစ*ခဲအၤံခဲအၤံဃ*ာ်ဒးီချါသဒိးီထဒံးီမၤဃထ့အီၤီတကၢ့်. 

တၢ်အၤံလီၤဆဒီၣ်တၢ်အကါဒၣ်ိ၀ဲဒၣ်ဖဲနဟဲကၤ့G*ာ်လီၤဆCဟံၣ်ပCၤဖဲဟးလၢတၢ်ချၢ၀ံၤအခါ,ဖဲနသCတၢ်ဟးလီၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံ,ဖဲ

ကဆဒဲးီကCး၀ံၤအလီၢ်ခံ,မ့တမ့ၢ်တချIးဖီၣ်နမဲာ်သၣ်ဒးီတချIးဖီၣ်တၢ်အၣ်ီတၢ်အတီဖၣ်အခါတကၢ့်. 



တၢ်အၣိ်စၤီစ*ၤယၤံဒးီပ0ၤအဂၤ  
တၢ်ဂ့ၢ်နီၢ်နီၢ်အကဘျံးပၤ 
 
 

မ့ၢ်ယကအၣိ်ဘျးစယဲသးဒးီပ0ၤအဂၤတဖၣ်ဒလ်ၣဲ်. 
 
• အၣ်ိဘျးစဘဲၣ်နသးဒးီနတံၤသကိးတဖၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢလီပ.ာ်ယဲၤအဖီခိၣ်ဒးီခီဖျိလီတဲစနိၣ့်တကၢ့်.  

• နကတိၤတၢ်ဒးီနခိၣ်နဃၢၤလၢကရၢၢ်အချၢ,သနာ်ကအ့ၣ်ိယံၤလိာ်သးခီၣ်ခါခံခါအလဲၢ်တကၢ့်.   

• ဖဲနမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်ဟၣ့်ကCၣ်ဟၣ့်ဖးမ့တမ့ၢ်တၢ်ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနၣ့်,ကိးဘၣ်- 

o ပ.ၤသ*းလီၢ်သ*းကျဲဃ*ဖံးဃ*မၤတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအလီၢ်ခၢၣ်သးထးဲစမ့နယါ(Migrant Resource Centre 

Tasmania) (03) 6221 0999 တကၢ့်. 

o ခဲးသလံးခဲရ် (Catholic Care)လၢ (03) 6278 1660 တကၢ့်. 

o ပ.ၤသ*းလီၢ်သ*းကျဲဃ*ဖံးဃ*မၤတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအလီၢ်ခၢၣ်သးကလံၤစးိ(Migrant Resource Centre North) 

(03) 6332 2211 
 

ဖဲယမ့ၢ်ဆ@းဆါအခါမီၤ. 
 
• ဖဲနမ့ၢ်ဆCးဆါထၣ်ီဒးီတၢ်လိၤကိၢ်(မ့တမ့ၢ်တၢ်လိၤကိၢ်အပနၣ်ီလၢအလီၤဂာ်ဒသ်းိကပၢၤထၣ်ီလၢမ*ၢ်နၤခီမ့တမ့ၢ်ကနးိ)မ့တ

မ့ၢ်ကCး,ကိာ်ယCၢ်ဆါမ့တမ့ၢ်တၢ်ကသါထၣ်ီကသါလီၤဃးံအခါ,ကိးဘၣ်နကသၣ်ံသရၣ်မ့တမ့ၢ်ကမျၢၢ်အတၢ်အၣ်ိဆCၣ်အၣ်ိ

ချJအလီကျိၤလၢ ၁၈၀၀ ၆၇၁ ၇၃၈ နၣ့်တကၢ့်.  

• ဖဲနမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်ပ.ၤကတိၤကျိးထတံၢ်တဂၤအခါကိးဘၣ်တၢ်ကျိးထဒံးီတၢ်ကတိၤကျိးထအံတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤ(TIS

) လၢ 131 450 ဒးီတဲဘၣ်အ၀ဲသၣ့်ဒးီနကျိာ်တကၢ့်.  

• ဖဲနမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်အၣ်ိဆCၣ်အၣ်ိချJအတၢ်ဟၣ့်ကCၣ်ဟၣ့်ဖးလၢတၢ်အဂၤတမံၤအဂီၢ်အခါ,ကိးဘၣ်နကသၣ်ံသရၣ်မ့တမ့ၢ် 

HealthDirect Australia လၢ 1800 022 222 တကၢ့်.  

• ဖဲနမ့ၢ်ဆCးဆါထၣ်ီဒၣ်ိဒၣ်ိဒးီမ့ၢ်ဘၣ်ယိၣ်တၢ်မ့တမ့ၢ်အၣ်ိဒးီတၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢတၢ်ကသါထၣ်ီကသါလီၤတခီ,ကိးဘၣ်၀၀၀လၢဂ့ၢ်

ဂီၤအCပ.ၤဟဲတီၣ်နၢ့်ပ.ၤဆါအဂီၢ်တကၢ့်.  

• နကိးစ့ၢ်ကီးန Bi Cultural Health Worker (ပ.ၤသၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်လ*ၢ်လၢ်ထCသGCအါမံၤ)လၢအမၤတၢ်လၢ Red Cross လၢ 

(03) 6235 6077 နၣ့်တကၢ့်.  

 


