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Arabic | ةیبرعلا  

()ع& اذام
 ؟*3امتجلاا دعا-تلا *

 
 KL1توطخ -Xاوح -Vو .نRSخلآا صاخشلأا JKL1و كنGب )مادقأ ةسمخ وأ( ;:ملا فصنو ;:م ةفاسم5 ظافتحلاا -01ع. -,امتجلاا دعا%تلا

   .KL1تعساو
 
 ؟ه? ما=قلا عيطتس7 يذلا ام
 
1[ قبا •

  .ناaملإا ردق ل11:ملا -
  .كلذ Xإ ةجاح5 تنك اذإ كنبلاو ةkلدkصلاو تكرام رgJسلا Xإ بهذا •
1[ ةkضاRSلا نSرامتلا ةسرامم كنكم. •

1[ قبا نtل ،قلطلا ءاوهلا -
 .نكمأ نإ ةkلحملا كتقطنم -

 .ة.اعرلا وأ معدلا م.دقتل ام صخش ةراSز كنكم. •
1[ رمتسا •

 .ةماه اهنإ .ةداتعملا ةkبطلا كدkعاوم Xإ باهذلا -
  .كعم نونكس� لا نيذلا كئاقدصأو كناL:جو كتلئاعل -~املأا با%لا دنع ءاkشلأا كرتا •
  .كل11:م نم جRخت امدنع نRSخلآا نع ;:ملا فصنو ;:م دع5 �ع قبا •
 
 ؟هلعف كنكم& لا يذلا ام
 
  .مهل5اقت امدنع سانلا لِّ%قتُ وأ قناعت وأ حفاصت لا •
 دوقو �ع لوصحللو ،بkبطلا �Xو ،لاحملل باهذلا Xإ ةجاح5 تنك اذإ ،لاثملا ل�kس �ع .ةرو�1لا دنع لاإ ل11:ملا ك;:ت لا •

1[ تلاحرلا كلت عمج لواحو ،ةراkسلل
اضوع ةدحاو ةلحر -

�
   .ةلصفنم تلاحر ثلاث نع 

ائلتمم تكرام رgJسلا جراخ تاراkسلا فقوم اد5 اذإ ،لاثملا ل�kس �ع .سانلا نم L:ثtلا اهب دجوي -;0لا ن�املأا نع دعتبا •
�

 اد5 وأ 
1[ ةدوعلا لواح ،لخادلا5 مٌحدزم هنأ�و

 .رخآ تقو -
  

(K لعفأ نأ بج& اذام
 ؟ل((Lملا *

 
1[ ءاوهلا قفدت �ع ظفاح •

  .ءفدلا5 رعش� املاط ل11:ملا ءاحنأ -
1[ باوبلأا ض5اقمو ةءاضلإا حيتافمو دعاقملا فظن •

  .كل11:م ءاحنأ -
 دعJو ،ضاحرملا مادختسا دعJو ،ل11:ملا Xإ كتدوع درجم5 ةصاخ مهم اذه .امهففجو نوباصلاو ءاملا5 �اL:ثك ك.د. لسغا •

  .ماعطلا عم لماعتلا ل%قو ،كهجو سمل وأ لاعسلا وأ سطعلا
 

()نكم& ف=ك 
  ؟نVWخلآا عم لاصتا Qع ءاق-لا *

 
   .فتاهلاو تن;:نلإا ̈:ع كتلئاعو كئاقدصأ5 لاصتا �ع قبا •
 .امaنGب KL1تعساو KL1توطخ ةفاسم5 ظفتحا نtل ،ةق.دحلا روس ̈:ع كناL:ج Xإ ثدحتلا كنكم. •
   :�ع لصتا ،معدلا وأ ةروشملا Xإ ةجاح5 تنك اذإ •

o جاهملا دراوم زكرمRS1[ ن
 0999 6221 (03) مقرلا �ع )Migrant Resource Centre Tasmania( اkنامس� -

o لا ة.انعلا ةمظنمÀلوثاkكkة )Catholic Care( 1660 6278 (03) مقرلا �ع 
o جاهملا دراوم زكرمRS1[ ن

 2211 6332 (03) مقرلا �ع )Migrant Resource Centre North( لامشلا -
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 ؟تضرم اذإ لعفأ اذام
 
 لصتا ،سفنتلا قيض وأ قلحلا ناقتحا وأ لاعسلا وأ )فاجترلاا وأ -�kللا قرعتلا لثم Çحلا �ع تاملاع وأ( Çحلا5 تÆصأ اذإ •

   .738 671 1800 مقرلا �ع Public Health Hotline ةماعلا ةحصلا طخ5 وأ ك%Gبط5
 .كتغل5 مه̈:خأو 450 131 مقرلا �ع )TIS( ةkهفشلاو ةRSRSحتلا ةمج;:لا ةمدخ5 لصتا ،مج;:م Xإ ةجاح5 تنك اذإ •
ÒÓ ]1ا%ملا ةحصلا طخ5 وأ ك%Gبط5 لصتا ،رخآ رملأ ةkحص ةحkصن Xإ ةجاح5 تنك اذإ •

 HealthDirect Australia اkلا;:سأ -
 .222 022 1800 مقرلا �ع

اضRSم تح%صأ اذإ •
�

1×اعتو �ادج 
 .فاعسإ ةراkس بلطل 000 ئراوطلا مقرب لصتا ،اهب كتباصإ ØÓخت وأ سفنتلا ةgJعص نم -

اض.أ كنكم. •
�

Bi Cultural Health Worker( ]1( ةفاقثلا جودزملا ةحصلا لوؤسم5 لاصتلاا 
 مقرلا �ع رمحلأا بkلصلا -

(03) 6235 6077. 
 


